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Paznen Nel. KoMmieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK JONOJTHUATEILHOM
001eo0pa3oBaTe/IbHOM 001IEPA3BUBAIOLIECH IPOTPAMMBI

1.1. TIosicHUTEJbLHAS 3ANMUCKA.

HopmaTtuBHoO-nipaBoBasi 0a3a:

®denepanbhblii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273-03 «O6 oOpazoBanuu B
Poccuiickoit  ®enepanuu»  (C MOCHCAYIONIUMU  U3MEHEHUSIMH U
JOTIOJTHEHUSIMU )

HamwmonanbHasi noxktpuHa oOpasoBanusi B Poccuiickoit ®enepanuu (Ha
nepuof Ha 2025 rona);

IIpuka3z Munucrepcta npocsemenus PP or 03.09.2019 r. Ne 467 «O06
YTBEPKIACHUN 1EIECBOM MOJAEIH Pa3BUTHUS PETHOHAIBHBIX  CHUCTEM
JOTIOTHUTENBHOTO0 00pa30BaHusl AETE;

IIpnka3 MunucrepcrBa mpocsemennss Poccuiickon  ®denepanuu ot
30.09.2020r. Ne533 «O BHECEHHMHM W3MEHEHUN B IMOPAJOK OpraHU3alluu U
OCYULIECTBJIEHUSI 00pa30BATEIbHON JEATENbHOCTH MO JIONOJHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTENbHBIM MPOrPAMMAM;

Meroguyeckue pPEKOMEHIAMU [0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJIHUTEIbHBIX
oOuiepa3BUBalOUIMX IMporpamMMm (BKJItOYas Pa3HOYPOBHEBBIE NPOrPAMMBI),
pazpaborannbie MunuctepcTBoM oOpa3oBanus W Hayku P® (mucemo ot
18.11.2015 r. Ne09-3242);

[Topsinok opraHu3alvyd M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTENbHOM AESITEIbHOCTH
10 JIOTIOJHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM TTporpamMmMaM (yTBEpPKICH
npukazoM MunucrepcTBoM npocsemieHust PO ot 27.07.2022 r. Ne 629);
[locranoBiieHne [ 7TaBHOrO TrOCyAapCTBEHHOI'O  CAHUTApPHOIO  Bpaya
Poccuiickoit ®enepanmu ot 28.09.2020 1. Ne 28 «OO0 yTBEpXICHHUH
Canurapusix mpasun CII 24, 3648 - 20 «CanurapHo -
AMUJIEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCHHUTAHUS U
00y4eHMsl, OTJbIXa U 03JI0POBIICHUS IETEH U MOJIOJICIKIY;

[Iprka3 MunucrepcTBa Tpyaa u coryanbHoi 3amurtsl PO or 22.09.2021 .
Ne652-1 «OO6 yrBepknennn mpodeccronansHoro crangapra «llemaror
JIOTIOTHUTEIBHOT'0 00pa30BaHus AETEH U B3POCIBIX»;

Crpareruns pa3zsutusa Bocnuranus B Poccuiickon ®denepanun 1o 2025 roaa,
yTBEpKIeHHas pacnopsikeHueM [IpasurenscTBa Poccuniickoin degepaunu ot
29.05.2015 Ne996-p;

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickonn @Penepaumu ot 21.07.2020 Ned474 «O
HAIMOHAIBHBIX LEeaX pa3BuTua Poccuiickon denepanuu Ha Tepuoi 10
2030 romay;

[Tacmopt  denepanbHoro  mpoekTta «Ycmex  Kaxaoro  peOeHKay,
YTBEPAKACHHBIA MPOTOKOJIOM  3aCEJaHHsl IPOEKTHOTO KOMHUTETa IO
HallMOHAJIbHOMY TIpoeKTy «O0pa3zoBanue» ot 07.12.2018 r. Ne3;

VYka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 29.05.2017 r. Ne 240 «O06
o0bsBienun B Poccuiickoit denepanmn JlecaTuneTus: 1eTCTBaY;



— Pacnopsikenune IlpaBurensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 23.01.2021 .
Ne 122-p «O06 yTBepKIIeHUH TJIaHA OCHOBHBIX MEPOIPHUATHH, TPOBOINMBIX
B paMKax JIECATUIICTUS AETCTBA, Ha nepuoj 10 2027 rogay;

— KoHueniust pa3BuTus ITOMOJIHUTENHLHOTO 00pa3oBanus Aeteit 1o 2030 roxa
(yrBepxkaena pacnopsikenueMm IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne678-
D)

— ¥Ycrap MBY J10 LT, yrBepxkJeH mpuxkazoMm YmpaBieHUss 00pa30oBaHUS
Anvmunuctpaiuun  Kaaylickoro MyHUIMNAIBHOTO OKpyra Bomorojckoit
obnactu Nel9 or 11.01.2023 .

JlononHuTenbHass obmieoOpa3oBaTenbHas OO0IIepa3BUBaONIas MporpamMma
«TaHueBanbHO-UTpOBasi TUMHAacTUKa» (nanee — Ilporpamma) cocrtaBieHa Aiis
nereit 6-15 ner u HampaBiieHa HA CO3JJaHUE YCIOBUH Uil COXPAaHEHUS M Pa3BUTHSA
HPAaBCTBEHHOT'O, TMCUXUYECKOTO0 W (DPU3MUYECKOTO 370POBbSl O0YyUAIOUIUXCS Yepes3
npuoOIIeHne WX K pa3IUYHbIM BHUJAaM THMHACTHKH, HMeeT (U3KYIbTYpHO-

CIIOPTHUBHVYIO HAITPABJICHHOCTS 1 COOTBCTCTBYCT 62130BOMV YPOBHIO CJIIOXKHOCTH.

[TocnenHue roapl OTMEYEHBI CYIIECTBEHHOM JAWHAMHUKOU 0310pOBUTEIBHOU
(¢u3nyeckol KyJIbTypbl, MOSBIEHUE HOBBIX (OPM HETPAAULIMOHHBIX BHJOB
(U3KYIbTYPHO-CIOPTUBHOW  JEATENBHOCTH,  pPAacCMaTpPUBAIOUIEH  37I0pOBbHE
YeJIOBEKa B TECHOM B3aMMOCBA3M C YPOBHEM €rO JABUIaTEIbHONW AKTUBHOCTH,
00pa3oM >KM3HU, T€HETUYECKUMH (PAKTOPAMH, «IHEPreTUYECKUM IMOTEHIIUATIOM).
B nacrosmee BpeMs CylIECTBYeT MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HANPABICHUN, U
OJIHO U3 HauboJsiee MOCTYNHBIX, A(PPEKTUBHBIX U HMOLMOHAIBHBIX — 3TO
TMMHACTHKA.

I'iMHacTHKa - OAWH U3 BHUJOB JBUIATEIIBHOW aKTUBHOCTH, PAaCIIOJIAraroliui
00JBIIMM pa3HOOOpa3ueM (U3MYECKUX YINPAKHEHUM M METOJO0B, MPU MOMOIIU
KOTOPBIX MOXHO OKa3bIBaTh MOJIOKUTEILHOE BO3JCHCTBIE HA OpraHU3M peOeHKa,
CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHUIO €ro JBUTATEIBHOIO ammapaTa W OCHAIlaTh €ro
HEOOXOAMMBIMU 3HAHUSIMU, YMEHUSIMH, HABBIKAMH.

AKmyanvHocms npozpammsl COCTOUT B TOM, YTO B COBPEMEHHOM MHMPE,
KOrja JETH OYEeHb MHOIO BPEMEHM IMPOBOASAT B CTAaTHYECKOM IOJOKEHUH,
O0COOEHHO Ba)XHBIM CTAHOBUTCS AESTEIBHOCTH 1O O3J0POBJIEHUIO, PACIIUPEHUIO
JBUTATEIbHOM KYJBTYpbI, KYJIbTYphl Tella, (PU3UYECKOTrO 3/10pOBbs, pPa3yMHOU
OpraHM3alMy J10Cyra, pPa3BJICUCHMS, COBEPLICHCTBOBAHUS, BEICHHUSA 3I0POBOrO
obpaza xu3Hu. Ilporpamma HampasieHa Ha (OPMUPOBAHHE MOTHBALUM K
3aHATHAM  (U3NYECKUMH yOpaKHEHUsMU. B mpoiecce 3aHsatuil y nerei
pa3BUBaeTCs ~ TBOpYeCKas  WHULMATUBA,  yMeHUWe  (aHTa3upoBaTb U
UMIIPOBU3UPOBATH, COTIACOBLIBAS CBOU JBHKCHMUSL.

Omauuumenvnaa 0Co0EHHOCMb NPOZPAMMbBL B TOM, 4YTO OCBaWBaTh €€
COJIep’)KaHUE MOTYT JI€TU C Pa3jIMYHbIM YPOBHEM (PU3NYECKUX BO3MOMXKHOCTEH.
HauaTtp 00yueHue MOXHO ¢ J1000ro Bo3pacta, IpelyCMOTPEHHOI'O0 IMPOrPaMMOM.
OOyueHue MNOCTPOEHO MO MPUHIUIY «OT MPOCTOrO0 K CIOKHOMY», IO3TOMY
eJIECO00Pa3HO MPOUTH BCE ATanbl 00YUYEHHUs, HO 3TO HE UCKJIIOUAET BO3ZMOXKHOCTH
U3YyUCHHUsl KaXJOTo paszzenia, Kak oTAeiabHoro moxayis. OOydeHue mo mporpaMmme
peanusyercss B TpPEX HHTEIPUPOBAHHBIX TIpPYIIAX: II€pBas HHTErPUPOBAHHAs
rpynna- oOydyarougecs MEepBOr0O M BTOPOro TroAoB o0OydeHus; BToOpas



UHTETPUPOBaHHAS TPYIINA-00yJaoIIUecs TPEThEro U UeTBEPTOro TOJJ0B O0yUEHHUS;
TPEThs MHTETPUPOBAHHASI TpyNMa-oOydaromuecs NSITOro rojaa oOydyeHus u
oOyuaroluecs, mepemieiire B TBopUecKyto rpymnmy. OOydaroniye, 3aKOHYUBIINE
OCHOBHOM KypC MPOTPaMMBbI, 110 JKEJIaHHUIO MEePEXOASIT B TBOPUECKYIO TPYIIILY, Ie
3aHATUS CTPOATCA HA COYCTAHWM PA3UYHBIX BUIOB TUMHACTHKHU. OpraHu3anus
paboTHI TBOPUYECKOM TPYIIIBI OCYIIECTBIISCTCS B HECKOIBKHIX BapHaHTaX.

1 BapuaHT: TpymIa co3qacTcsl U3 00yJaromUXCsl, 3aKOHUNBITUX TISITHICTHUH
Kypc OOy4YeHHs 1O TporpaMMe U pEUIMBIIMX OCTAaThCsi B aHcaMOie Jis
nanpHeumero OOy4eHHs 10 YCJIOXHEHHOM mporpamMme ¢ J00aBJICHUEM
TIOCTaHOBOYHBIX YACOB.

2 BapuaHT: CO3Jaercs rpymmna cBoOOAHOro Habopa W3 Malb4YHKOB C
YIPOILIEHHbIM OOyYE€HHEM MPOrpaMMHOIO Marepuajia M ¢ OOJIbIIUM YHUCIOM
IOCTaHOBOYHBIX YaCOB.

AZlpecaToM MNPOrpaMMbl SIBISIOTCS JE€TH OT 6-15 jer, ¢ pa3auyHbIM
ypOBHEM (PU3NUECKUX BO3MOXKHOCTEH.

O0BéM nmporpamMmsl o011Iee KOJMYECTBO y4EOHBIX YaCOB Ha Toj 00y4YeHHS
Uis OnHOM rpymmbl oOyuenus: (9 mecsaun - 34 Henmenb) 3amnanupoBano 204
y4eOHbIX yaca, HEOOXOIUMBIX JJI1 OCBOE€HUs AaHHOM [Iporpammbl

®opma o0yuenusi- ouHas. /luctanimonHas ¢opma 00ydeHUS UCTIOIb3YETCS
B cooTBercTBUU ¢ [lonoxkeHueM o auctaniuoHHoi dopme odyuenuss B8 MBY 10

LAT.

Cpox ocBOeHMS IPOrpaMMBbI — 5 JIET

Pexum 3aHATHI, NEPUOTUYHOCTH U MPOXOJKATEIHHOCTD 3AHATHM
VYyeOHble 3aHATUS IPOXOAAT 2 pa3a B HEAENMO 1o 2 yueOHbIX yaca (6e3 nepephiBa,
TaK Kak IepBas 4acTh 3aHATHUS HalpaBJIeHA HAa Pa30rpeB MBIIIIL U EPEPHIB MOCIIE
pazorpeBa He Iienecoo0pa3eH) W TBOpUYECKHE 3aHATHs | pa3 B Hemeno mo 2
yueOHbIX yaca, 204 yueOHbIX YacOB B r'O/I.

[IpomomkuTenbHOCTh Y4eOHOT0 Yaca coctapiisger 1 yac 20 MUHYT.

Opranm3anusa 00pa3oBaTeJIbLHOr0 MPOLECCa MOCTPOEHA B COOTBETCTBUU C
y4eOHBIM TuTaHOM U opMupoBanueM rpynm. [Ipu dopmupoBannn yueOHBIX TPYII
HE TPOBOAMUTCS HUKAKUX BCTYNHTEIBHBIX JK3aMEHOB; IIPUHUMAIOTCS BCE
KEJIaloIIMe JETH, HE MMEIOLME OIPAaHUYEHUI IO 30pPOBbIO, B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUSIMU TIPOTPAMMBI. YUeOHBIE TPYNIbl (POPMUPYIOTCS U3 ACTEH OIHOTO
Bo3pacTa. B rpymnmne npeaycmorpeHo koaudectBo aeteit ot 10 go 15. B nporecce
pean3anuy NporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS pa3InyHble (POPMBI MPOBEACHUS 3aHITHI:
TPAJULMOHHOE 3aHATHE, PENETULHOHHOE 3aHATHE, UTPOBOE 3aHATHE, CIOKETHOE
3aHATHE, TPEHUPOBOYHOE 3aHATHE. UTOOBI 3aMHTEpECOBaTh JAETEH, MOAAEPKUBATDH
B HMX MHTEpPEC K 3aHATHUAM, HEOOXOAMMO MPaBUIBLHO OPraHM30BATh IPOLECC
oOyuenusi. B HacTodiee Bpems 1l opraHu3alii 00pa3oBaTeNbHOIO Mpolecca
CO3/aHbl TPU MHTETPUPOBAHHBIC Ipynmnbl: 1-2 r. 00yuyenus, 3-4 r. oOydeHus u 5 r.
oOyueHust + TBOpYeckas TIpyIIa, Takas CHCTeMa JaeT IOJOKUTEIbHbIE
pe3ynbTaThl, TaK Kak OOydarolIMecss BUIAT PAIOM O0jee OMNbITHBIX YYaCTHUKOB
aHcamOJsl U ObICTpee JOCTUTAIOT PE3YJIbTaTOB, @ Y BTOPBIX €CTh BO3MOXKHOCTb




3aKpENUTh MOJYyYCHHbIE YMEHHUSI U HaBBIKM U JIy4llle Pa3BUTh CBOU (PU3MUECKHUE
BO3MOXXHOCTH. Pa3zHooOpasue, mMO3HAHHWE HOBOTO, IIOCTEIICHHOE YCJIOKHEHUE
U3y4aeMoOro marepuaja CHOCOOCTBYIOT COXPAHEHHUIO >KelaHus peOeHKa CHOBa
npuiiti B 3ai1. [Iporpamma BKitOYaeT B ce0si M3ydeHHUE HETPATUIIMOHHBIX BUIOB
TMMHACTUKH U TBOPUECKHUX IMOCTAHOBOK M MOCTPOEHA CIIETYIOUIUM 00pa3oM:

1 200 o0yuenusn. OcHOBbl THUMHACTUKH. MWMrpoBas ruMHacTHKA.
TBopueckas 1eSITEJIbHOCTD.

dopmupoBanue 0as3bl JBUTaTEIbHBIX JIEHCTBUM, 3HAHWNA TUMHACTUYECKOM
TEPMUHOJIOTUH, OOy4Y€HHE THUMHACTHUYECKUM YIOPAXKHEHUSIM U  OCHOBHBIM
JJEMEHTaM, a TakKXe TMMHACTUYECKHE WIPbl M 3aJaHus, pa3BHUBAIOLINE
JBUTATENbHbIE CIOCOOHOCTM W TIO3HABATENbHBIM HHTEpEC K T'MMHACTHUKE.
[TocTaHOBKA TaHILIEBAIbHBIX HOMEPOB.

2 200 oOyuenusn. PurMuyeckasi riMHacTuKa. TBopyeckasi 1eATeJIbHOCTD.

dopmupoBaHUe y 00yJaroUMXcsi YyBCTBA PUTMA, YMEHUS IBUTATHCS JIETKO U
KpacuBO, NOJYUHSAS CBOM [BWKEHHUA TpEeOOBaHUSAM THOKOCTH M IUIACTUKH.
ITocTaHOBKa TaHLIEBAJILHBIX HOMEPOB.

3 200 ooyuenua. Ctperyunr. TBopueckasi 1eATeILHOCTb.

Pa3Butne ruOKOCTH M TOJBUKHOCTU CYCTaBOB, (POPMHUPOBAHUE MBIIIEYHOT'O
YyBCTBA U YMEHHS BJIAJETh CBOMMH JABMKEHUAMHU. [IOoCTaHOBKA TaHIEBAIBHBIX
HOMEPOB.

4 200 00yuenun. Crperu-iiora. TBopueckasi 1eiTeJIbHOCTbD.

dopmupoBaHUE MPABUILHON OCAHKM M HaBbIKAa MPABUWJILHOIO JBIXaHUS MPHU
BBINIOJIHEHUU  YNPAKHEHUW, pa3BUTHE KOHUEHTPALMM BHUMAaHUSA, NaMSATH.
N3yyenue mo3, crnocoOCTBYIOUIUX PA3BUTHIO THOKOCTU U MOABUKHOCTH CYCTaBOB.
[IocTaHOBKA TaHIIEBAIBHBIX HOMEPOB.

5 200 oOyuenua. CuiioBasi ruMHacTHKA. TBOpYecKkasi 1esITeJIbHOCTb.

Pa3zBurne KOOpAMHAUMM JBUKEHUW, ABUTATEIbHOM MAMSITH, YKPEIJIECHUE
KOCTHOM CHCTEMBI, YMEHHE COIJIACOBBIBATH CBOM JIBMDKEHMSI C MY3BIKOH.
[TocTaHOBKA TaHILIEBAIbHBIX HOMEPOB.

B nporpamme BBIIENIEHBI CIENYIOLME HATIPABJICHHS :
— pa3BuTHE PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH AeTei;
— MpuoOpeTEeHrEe TaHUEBATbHO-PUTMHUYECKUX HABBIKOB;
— paboTta HaJ TaHUEBAJIbHBIM PENEPTYapOM;
— MY3BIKQJIBHO-TEOPETUYECKAs TOATOTOBKA;
— TEOPETHKO-aHAJIIMTUYECKas paboTa;
— KOHIIEPTHO-UCTIOJHUTENbCKAS E€ATEIbHOCTD.

1.2. Heanb 1 320249 TONOJHUATEIHLHON 001I€00PA30BATEILHOM
o01epasBuBawIeil nporpaMmbl « TaHIeBAJILHO-UTPOBAS THMHACTHKAY.

Ileanb nporpaMmbi.

I'apmonnuHOe pa3BuTHEe (PUIUYECKHMX U TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH
OoOy4aromuxcsit TMOCPEACTBOM  pPAa3JUYHBIX BUJOB THUMHACTUKK UM  OCHOB
TaHIIEBAJILHOTO UCKYCCTRBA.




3axayu NporpaMMbl;

Ilpeomemmnvie

chopMHpOBaTh 3HAHMS, YMEHHUS, HABBIKM B BBIINOJIHEHUM TMMHACTHYECKHX
YIPaXHEHUN;

c(opMUpPOBATh 3HaHUSI O THMHACTUYECKON TEPMUHOJIOTUU;

MO3HAKOMUTh C HETPAJAUIIMOHHBIMU BUJAMU TUMHACTUKY;

pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, MJIACTUKU, THOKOCTH U KOOPAMHALIUU JBUKCHUI;
COBEPILIEHCTBOBATH UCIIOJIHUTEIBCKOE MACTEPCTRO.

Memanpeomemnmnpuie:

c(hopMHpOBATH MOHSATHE O MPABWIILHON OCaHKE;

YKPETUTh OTIOPHO-/IBUTaTEIBHBIN armapar;

(hopMHUPOBATH HABBIKH MTPABUIBLHOTO JIBIXAHUS;

pa3BUBaTh SMOITMOHAIBLHYIO cepy W COBEPIICHCTBOBATh (YHKIIMH HEPBHOU
CUCTEMBI.

Jluunocmmuoie:.

OpraHHU30BaTh TBOPUYECKYIO JICATEILHOCTh OOBCTMHEHNS,

COo3/aTh YCIOBHS IS pealu3aliid KOMMYHUKATUBHOMN KYJIBTYPBI;

BOCIIUTBIBATh TOTOBHOCTH K TBOPYECTBY;

(GhopMHUPOBATH AICTETUUECKUE KaYECTBA, YyBCTBO MPEKPACHOTO ¥ TAPMOHUYHOTO;
dbopMHUPOBaTh IOJOKHUTECIIBHOS OTHOIICHWE M BOCIHPUATHE HPABCTBEHHO —
STUYECKUX IEHHOCTEN 00IIleCTBa.

,Z]]l}l oocmudiceHus yeiu NPUMEHAIOMCA Cﬂedylou;ue NPpUHYUNDBL.

D)

% TIOCTETNICHHOCTh B Pa3BUTHU NPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH 00yYatONIiXCs;
¢ cTporas TOCJIEeIOBATEIbHOCTh B OBJAJCHUU JIEKCUKOM W TEXHHYECKUMHU

ImpueMaMu;

% CHUCTEMAaTHUYHOCTb U PETYJISIPHOCTH 3aHITHH;

¢ IeNeHanpaBlIeHHOCTh 00pa30BaTEILHOTO MpoIiecca.
Cnoco0blI 0TC/IeKUBAHUA YCBOCHHUS MPOrPaMMBbl.

e CHCTEMaTHYECKOEC HAONIOACHUE 3a KaXJIbIM YYaCTHHKOM B IIPOIECCe
KOJIJIEKTUBHOI'O JICHCTBHS,

e WHAMBHUyaJbHAs padoTa,

e HAOJIOIEHHUE 3a CAMOCTOATEIbHON AEATEIbHOCTBIO IETEMH

e TECTUPOBAHUE;

e JIMArHOCTUYECKHUE MEPONpUATHUS (OTCICKHUBACTCSA JbIXaHHWE, METKOCTb,
CKOPOCTh, IIPBITY4YeCTh, THUOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, pEAKIUs, CHIIA,
KOOpJAMHAIMS, BECTUOYJIPHBIN amapar, a Takke poCT U BEC)

e HAa OCHOBE IIOJYYCHHBIX [IAHHBIX HIET OTCICKUBAHUE PE3YJIbTATOB
JIBUTATEJILHOT'O BO3JICUCTBUSI Ha peOEHKA BBHICTPAWBACTCSl WHIWBUAYyaJbHAS
paboTa ¢ KaKIbIM peOEHKOM, TPOXOIUT KOHCYJIbTUPOBAHUE POIUTEIICH.



1.3. Conep:xaHue J0NMOJHUTEJILHON 0011e00pa30BaTeILHOM
o01epasBuBaINeil nporpaMmbl «TaHIeBAJILHO-UTPOBASI THMHACTHKA.

Ilepsasa unmezpupoeannas cpynna.
Ochoebl cumnacmuku. Hepoeasa u pummuueckas 2ZUMHACMUKA.

OCHOBHBIE 32/1a4H.
Ilpeomemnuie:
® HAYYUTb TEXHUKE UCIIOTHEHUS MPOCTEUIINX YIPAKHEHUN;
® pa3BHUBaTh OMOPHO-JBUraTEIbHbBIN aNMnapar;
® CIOCOOCTBOBATh 3aKPEIUICHUIO JIBUTATEIHbHBIX HABBIKOB;
e (opMHpPOBaTH HABBIK MPABUIHLHON OCAHKH.
Memanpeomemnmnuie:
® Dpa3BUBATh YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;
® pa3BUBATh YMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTD K MY3BIKE;
® pa3BUBaTh YCTOMUYMUBOCTH ABMIKEHUM M CLIOCOOHOCTH JBUTATEIBLHON CephI;
® pa3BUBaTh YMEHUE COTJIACOBBIBATH CBOU JICUCTBUS C IPYTUMHU JIETbMU.
Jluunocmmuuie:.
® BOCHUTHIBATh HABBIKU PA0OTHI B TPYMIIIE;
® BOCHUTHIBATH ycepAue, TPYA0JIH00He U OTBETCTBEHHOCTb;
® AaKTUBU3HMPOBATH MMO3HABATEILHBIN HHTEPEC peOCHKA.

Oobyuarouiue 001)4CHbL 3HAMD

® TUMHACTHYECKYIO TEPMUHOJIOTUIO;

® TEXHUKY BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHU;

® KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHNH;

® BO3MOYKHOCTH CBOETO JIBUTATEIBHOIO anmnapara;
Ooyuarouuecs 0014CHbL yMEMb:

® KOHTPOJUPOBATh OCAHKY;

® BBITIOJIHATH YIIPAKHEHUS TI0]] MY3BIKY;

e paboTaTh B IrpyIIe;

® OpPHUCHTHPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE;

® VMIIPOBU3HPOBATH U BEIPAKATH CE0S MOT MY3bIKY;

® 3aMOMUHATH TAHIICBAJIbHBIN TEKCT.

Y4eOHbIH 1UIaH /151 IEPBOl HHTErPHPOBAHHOM IPYIIIIbI.
e KosnuecTBo yueOHBIX 4aCOB Dopmbl
) Ha3BaHue TeMbl arrecranun/
n/n Teopus |IIpakTuka| Bceero
KOHTPOJIst
1 | BBoxgHOe 3aHsATHE 2 - 2 OIpocC
2 | OOmepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS - 14 14 HaOJII0ICHHE
3 OCHOBBI pI/ITMI/I‘{eCKOI\/:II TUMHACTUKA ] 10 10 HAGITIOICHHE
1 TEXHHUKA PaBHOBECHIA.

4 | Axkpobartuka 1 17 18 HaOJII0JICHHE
5 | Pactskka-ocHOBa THOKOCTH - 18 18 HaOJI0ICHNE
6 | Urpopurmuka. Urpomnnactuka. - 12 12 HaOJII0ICHHE




KpeaTuBHas ruMHacTHKa
[/ | ITapTepHasi ruMHaCcTHKa - 32 32 HaOJII0JICHHE
8 Nmnposuszanus. Mys-TBopueckue i o8 28 TBOpYECKas
UTPBI. paborta
9 | TBopueckas neaTeIbHOCTh - 68 68 BBICTYILICHUE
10 | UtoroBoe 3aHsiTHe - 2 2 HAOMEONICHHE
TECT
Uroro: 3 201 204

Conep:xanue nporpamMmbl VISl IEPBOIl HHTETPUPOBAHHOM I'PYIIIbI.

Tema 1. Bognoe 3ansiTue.

Teopust (2 daca) [loudarue rumHacTuku. VICTOpUsS BOSHUKHOBEHUS U PA3BUTHSL.
TexHuka 6€30MaCHOCTU Ha 3AHITHUSIX.

Tema 2. O6u1epa3BuBaonIye ynpasKHeHHs .

[Ipaktuka (14 ygaca) [ToHsITHE «HMCXOMHOE TIOJNIOKEHUEY» W HA3BAHUE YNPAKHECHUH.
OCHOBHBIE TMOJOXKEHUS PYK, HOI, TyJNOBHIIA. Pa3ydynBaHue KOMIUIEKCOB
00I1epa3BUBAIOIIUX YITPAKHCHHM.

Tema 3. OCHOBBI pUTMHYECKO THMHACTUKH U TEXHHKA PABHOBECHIA.
IIpaktuka (10 wyacoB) /JIpixarenbHble yhpaxHeHUs. Pa3zydunBaHuE NpPBIKKOB.
Komrnekcesr putmuueckoit ruMHacTuku. [Ipsokku. Ilokas u nmpaBuia BeINOJIHEHUS
paBHOBecui. 3amanusi Ha ocaHky. PaBHoBecue ¢ omopoii U 0€3 OMHOpHI.
YnpaxxHeHus: Ha KOOPIAUHALMIO.

Tema 4. PacTs:KKa - 0CHOBA THOKOCTH.

IIpaktuka (18 yacoB) OCHOBHbBIE YHpPa)KHEHHWS HAa TMOKOCTh U MOABHUXHOCTH
cyctaBoB. [IpaBuia BbINOMHEHNS yIpaXKHEHUN. PazydrBaHne KOMIUIIEKCOB.

Tema 5. AkpodaTnyeckue ynpaKHeHUsI.

Teopus (1 yac) Yro takoe «akpoOarukay. [IpaBmia TeXHHKH 0€30MAaCHOCTU MPHU
BBITIOJTHEHUU aKpOOATUYECKUX YIIPAKHECHHI.

[Ipaktuka (17 dacoB) IIpaBuia BBITOJIHEHUS aKPOOATUYECKHX YIPAKHCHHU.
YnpaxHeHHUs Ha CEpeIMHE 3aJ1a U B IapTepe. Y IPaXHEHUs B Iape.

Tema 6. Urpoputmuxa. Urpomnacruka. KpeaTuBHasi ruMHacTHKA.

IIpakTuka (12 yacoB) KoopauHalimOHHO NpaBUIbHOE BBIOJIHEHUE JIBUKEHUN O]
MY3BbIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpPHBIM OCOOEHHOCTSM, XapakTepy, MeTpy,
pUTMY, TEMILy M JPYTHMM CPEACTBaM MY3bIKAJIbHOW  BBIPA3UTEIHLHOCTH.
My3blKalibHblE 3aJaHus W WrPbl. XJIONKH B TAaKT MY3bIKE. AKIEHTUPOBAHHAs
X0/1p0a. BhINoIHEHNE yIpaXKHEHU MOJT MY3bIKY

CrnenmanbHble YNPaXXHEHUS JUIsI Pa3BUTHS MBIIMICYHONW CHJIBI M THOKOCTH B
00pa3HbIX, UTPOBBIX U JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUSAX U 3aJaHUSX.

Tema 7. IlapTepHasi TMMHACTHKA.

[Mpaktuka (32 uaca) Komriuiekchl mapTepHOW THMMHACTHKHM [UIsl Pa3BUTHS H
YKPEIJICHUSI OCHOBHOM TPYMITBI MBIIIIIL.

Tema 8. UmnpoBu3anusi. My3bpIKaibHO-TBOPYECKHE UTPbI.

[Ipaktuka (28 wyacoB) TaHueBasbHAs UMIPOBU3AIMS Ha 33JaHHYIO TEMY.
TBOpUYECKHE UTPHI.

Tema 9. TBopueckasi 1esITEJIbHOCTb.

[IpakTuka (68 yacoB) [locraHoBOUHAs U peNeTUIIMOHHAs paboTa.




Tema 10. UToroBoe 3ansiTue.
[TpakTuka (2 yaca) toroBoe 3anstue [lokazaTenpbHbIC BRICTYIUICHHS.

BTODaH HHTCIPUPOBAHHAA I'PVYIIIIA.
Crperuunr. Crpery iiora.

OCHOBHBIE 33,124 M.
Ilpeomemnmnwie:
® DPa3bSICHUTh OCOOCHHOCTU HETPAJAUIIMOHHBIX BHUJOB TMMHACTUKH, B TOM
YHUCJIe CTPETUMUHTA;
® HAy4YUTh CUCTEME PACTSKKU;
® CrIoCcOOCTBOBAaTh PAa3BUTHUIO JIBUTATEIbHOM MaMATH U  TBOPUYECKOTO
MBIIIJICHHS,
® U3YYUTh TEXHUKY HOTH;
® CrocoOCTBOBATh MPaBUILHOMY (DOPMUPOBAHHIO MBIIIIEYHOTO TOHYCA;
® COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY BBHITTOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.
Memanpeomemmnuie:
® pa3BUBaTh YMEHHE BJIAJICTh CBOMM TEJIOM U JIBUKCHUSIMU;
® pa3BHUBAaTh HABBIKM YBEPEHHOI'O BBIMOJHEHHUS T103;
® pa3BUBaTh TOTOBHOCTh K TBOPYECTBY;
e (GopMHPOBATH YYBCTBO MPEKPACHOT0, TAPMOHUYHOTO U MPOIOPIIMOHAIBHOTO
pa3BUTHUS TeJla, YBEPEHHOCTU B CBOUX JIBUKEHUSX.
Jluunocmmuowie:
® BOCIHTHIBATh YYBCTBO KOJUICKTUBH3MA, B3AaUMOIIOMOIIU U MOJIJIEPKKH;
e (opMHPOBATH IEMEHTHI CAMOKOHTPOJIS;
® CO3/1aTh YCIOBHUS JJI peaau3aliui TBOPUYECKOU aKTUBHOCTH.

Obyuarouue 00NHCHBL 3HAMD!

® HETPaJAWIMOHHBIE METOJIBI PACTSIKKH;

e TMpaBWJjIa BBHIMOJHEHUS YIPAKHEHUN CTPETUNHT A,

® TIpaBWJIA JIBIXAHUS;

® TEXHUKY BBITIOJHEHUS U HA3BaHUSI OCHOBHBIX 103 HOTH;
Obyuarouue OONHCHLL YMEMb.

® CaMOCTOSITEIbHO COCTABJISITH KOMIUICKCHI YITPAKHCHHIH;

® T[IPaBWJIBHO YAEP>KUBATH MO3bI;

® TIPaBWILHO BBITIONHATEH IOCTABIICHHBIC IBUTATEIbHBIC 3a1a4H;

® OSMOIIMOHAJILHO BHIPAKATh C0S B JBMKECHUU.

Y4eOHbIi IUIaH /151 BTOPOH HHTETPUPOBAHHOM IPYyIIIbI.

e KounuecTBO yueOHbIX Dopmbl
wn Ha3Banue TeMbl JacoB aTrrecranum/
Teopus [IpakTuka Beero KOHTPOJIs
1 | BBogHoe 3aHsiTue 2 2 OIpocC
2 | OCHOBBI CTPETUYHMHTA B THMHACTHUKE. 24 24 HaOJII0IEHIE
3 | CTperunHra B KOMIUIEKCE 32 32 HaOJII0ICHHE
4 | I1o3sl Hioru. KoMIuIeKCEL. 4 44 48 HaOJI0IEHNE




5 | JIsixaHue B iore 1 3 4 HaOJII0JICHHE
6 | Ummposuzamms. TBopyeckre Urpsl. 24 24 | TBop-Kas pabora
7 | TBopueckas 1eaTenbHOCTh 68 68 BBICTYIUICHUE
8 | UroroBoe 3ausiTue 2 2 Habmonenue,
TECT
Utoro 7 197 204

Conepsxkanue mporpamMmbl JJisi BTOPOi HHTETPUPOBAHHO IPyNIIbI.

Tema 1. Bognoe 3ansiTue.

Teopust (2 uaca) TloHATHE «CTPETUYMHI» M «ioray TexHHKa O€30MacHOCTH Ha
3aHATUSX.

Tema 2. OCHOBBI CTPETYMHIA B THMHACTHKE.

IIpakTka (24 yacoB) OCHOBHBIE IIOHATHS: 11032, CTAaTHKa, I1ACCUBHOE
pactsaruBanue. OCHOBBI U CPEJICTBA CTPETUUHTA, TUIIBI YIIPAKHEHUM.

OcBoeHME yNpaXHEHUM Ha THOKOCTh U pactaruBaHue. [lociegoBaTeabHOCTH
yOpaXHEHUW.  XapakTepUCTHKAa OCHOBHBIX  TOJIOKEHUWA B  CTPETUMHIE.
VYnpaxHenus Ha pacciadlieHue.

Tema 3. CTpeTUMHIB KOMILIEKCE.

[Ipaktka (32 d4acoB) BxiioueHue cTpeTyMHra B KOMIUIEKC YIPAKHEHUU.
OcBoeHue pa3IMYHbIX KOMILIEKCOB.

Tema 4. IlonsTHE MO3BI.

Teopust (1 gac) I[To3sl Horu. I1o3a - kKak cpeaCTBO pa3BUTHUS THOKOCTH.

[Ipaktuka (47 vacoB) Iloka3 ympakHeHHWI W OOBSICHEHUE MPABWI BBHITIOTHEHUS
OCHOBHBbIX 103. IlocnenoBaTenbHOCTh BBINOJHEHUS 103. YIPAaXHEHUS IS
YKPETUIEHUS MBIIIL CIIUHBIL, })KUBOTA, HOT. KOMIUIEKCHI ypa>KHEHH.

Tema S. /IpixaHue B iiore.

Teopuss (1 wyac) IlpaBuna apIXaHus NOpPU BBHINOJHEHUW YIpaKHEHUH B iiore.
JIp1xaTenbHble TEXHUKH.

[Mpaktuka (3 wyaca) 3amepxka apixanus. HocoBoe neixanwme. CorjacoBaHue
JBIXaHUS B 1103aX.

Tema 6. UmnpoBu3zanus. TBopueckne Urpsbl.

[Ipaktuka (24 wyaca) TaHIeBaJbHAsS WMIPOBU3ANMS Ha 33JaHHYIO TEMY.
TBOpUeckue Urpsl

Tema 7. TBopueckasi 1esiTEJIbHOCTb.

[IpakTuka (68 yacoB) [locraHoBOUHAs U peneTUIIMOHHAs padoTa.

Tema 8. UTorosoe 3ansitue.

[IpakTtuka (2 yaca) UtoroBoe 3andarue. IlokazarenbHble BHICTYIUICHHUS.

Tperbsi HHTErPUPOBAHHAS I'PYIIIIA.
CuioBasi rHMHACTHKA.

OCHOBHBIE 33,124 M.

Ilpeomemnmnuie:
® COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU CHJIOBOM TMMHACTHUKH,
e OBJIAJICHHEC HOBBIMU JIBM)KCHUSMH C TTOBBIIICHHOM CJI0KHOCTBIO;
® COBEPIICHCTBOBATH MPAKTUUECKUE YMEHUSI.




Memanpeomemnuwie:
e pacmmpenre (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH CUCTEM OPTaHU3Ma;

e (opmMHpOBaHUE MY3bIKAIHHO-/IBUTATEIFHBIX HABBIKOB U YMEHHI.
Juunocmmnuie:

¢ BOCIIMTAHHNC MOPAJIbHO-BOJICBBIX Ka4CCTB,
¢ IIPOAOJIKUTDb BOCIIMTAHHUC HPABCTBCHHO-3THYCCKHUX KA4YCCTB.

Ooyuarowuecs 001CHbL 3HAMD

® KOMIUIEKCHI CHJIOBOM TMMHACTHKHU;

® [IPUHIUIIBI TOCTAHOBKU 3TIOJIOB;

® TEOPETUYECKYIO COCTABJISIOLIYIO Kypca.
Oobyuarouiue 001)4#CHBL yMemn .

® CBOOOJIHO BhIpaXKaTh Ce0s B JBUKCHUMY;

® BIJIQJICTh KOMILJIEKCAMHU CUJIOBOM TMMHACTHKH;

® UMIIPOBU3UPOBATH MOJI 3aJJaHHYIO MY3BIKY;

® MPaBWIBHO U KPACHUBO JIBUTAThCS MO MY3BIKY.

Y4eOHbIH IUIaH AJI5 TPeTheill HHTEerPHPOBAHHOM IPYIIIIbI.

Ne KosamdecTBO y4eOHbBIX 4acoB ®opmbl

n/ Ha3zBanue teMbl aTrecramuu/

I Teopus |IlpakTuka| Bcero KOHTPOJISI

1 | BBogHoe 3austue 2 2 OIpoc

2 | OCHOBBI CHIIOBOY TMMHACTHUKH 2 4 6 HaOJIFOIEHUE

3 | Ilpeoxku 10 10 HaOJIIOICHHE
KoMruiekcel criioBoi

4 1 61 62 HAOJIFOICHUE
T'MMHACTUKU
HNmnpoBuszanusa B pa3HbIX

5 P 5 P 2 52 54 TBOpUecKas paboTa
HaIPABJICHUAX.

6 | TBopueckas nesaTeIbHOCTh 68 68 BBICTYIUICHUE

7 | UTroroBoe 3aHsTHE 2 2 HAOII0€HUE, TECT

Htoro 7 197 204

Coaep:xanue nNporpamMmbl Uil TPeThbeil HHTErPUPOBAHHOM I'PYNIIbI.

Tema 1. BogHoe 3ansiTue.

Teopus (2 wyaca) TexHuka 0e30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX. 3HAKOMCTBO C
MIPOrPaMMHBIM MaTE€pUaIOM.

Tema 2. OcHOBBI CHJIOBOM T'MMHACTHKH.

Teopus (2 yaca) Pu3noIOrMUECcKasi COCTABIISIONIAA Kypca.

[IpakTuka (4 yaca) OCHOBHBIE HAIIPABJICHHUS.

Tema 3. IIpbIKKH.

Ipaktuka (10 vacoB) TeXHHMKH BBINOJIHCHHS  IPBDKKOB.  [IpBIKKOBBIE
KOMOWHAIHH.

Tema 4. KomiieKkchbl CHJIOBOM T'MMHACTHKH.

[IpakTuka (62 yaca) PazyynBanue KOMILIEKCOB UIOBOW TMMHACTHKH.

Tema 5. UmnpoBuszanusi.




IIpaktuka (54 4yacoB) VYmhpaxHeHHMsT Ha  HMIPOBH3aLMIO.  ABTOpCKas
UMITPOBH3AITHS.
Tema 6. TBopueckas 1eATEJILHOCTb.
[IpakTuka (68 gaco) [locraHOBOYHAS M peNCTUIIMOHHAS paboTa.
Tema /. UTorosoe 3ansitue.
[IpakTuka (2 yaca) UtoroBoe 3ansitue. KoHIiepTHOE BHICTYIUICHUE.
2.1. KajieniapHblii yueOHblii rpaduk
Ha 2023-2024 y4yeOHbIii TOJ.
IlepBasi uHTErpyMpoOBaHHAS TPyNIA.
Ne Mecsint (I)OpMit Tema Kou-Bo Mecro
n/n 3aHATHH 4YacoB | MPOBeeHHUsI
BBogHoe 3aHsaTHE 2 MEOY
1 | cenrsiopp | ounas | [lapTepHas rumHacTUKa, OHSATHUE. 2
KCII Nel
TBOpUeckas 1esITEIbHOCTh 2
OPY. Pazmunka. TectupoBaHue. 2
MBOY
2 | centsiOpp | ounas | [laprepHas ruMHacTHKa 2
KCII Nel
TBOpUecKas 1eITEIbHOCTh 2
My3-TBOpUYECKHE UTPHI. 2 MEOY
3 | centsiOpp | ounas | [laprepHas ruMHacTHKA 2
KCII Nel
TBOpUeckas 1eITEILHOCTD. 2
OPY. Pa3zmunka. TectupoBanue. 2
MBOY
4 | centsa0pr | ouHas | [laprepHas ruMHacTHKa 2
KCII Nel
TBOpUeckas 1esITEIbHOCTh 2
OPY. Pazmunka. 2 MEOY
5 | oktsi0ps | ounas | [laprepHas ruMHacTHKa 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
My3s. umnposuszanus. JIero 2 MEOY
6 | okTs0pp | ounas | [lapTepHas ruMHacTHKA 2
KCII Nel
TBoOpueckas 1esITeIbHOCTD. 2
OPY. Kommekc. 2 MEOY
7 | okTsa0ps | ounas | [laprepHas ruMHacTHKa 2
KCII Nel
TBOpueckas 1eSITeIbHOCTh 2
OPY. Komrekc. 5
8 | oxrs6on | odmas AkpoOartuka. T.b. npu BbIIONTHEHUN 2 MBOY
p yIpaXHCHU N 5 KCIII Nel
TBOpueckas 1eTEIbHOCTh
KpeatuBHasi ruMHacTHKa, MOHATHE 2
MBOY
9 | HOA0pHL ounas | [laprepHas rumHacTuka 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTb. 2
OPY. Kommekc. 2 MEOY
10 | HOsOpD ouHas | [laprepHas rumHacTuka 2
KCII Nel
TBOpueckas 1esITEIbHOCTh 2
11 | HOs6ps | ounas | OPY. Kommekc. 2 MBOY




Pactsixka-komruieke 2 KCIII Nel
TBOpUecKas eI TEIbHOCTh 2
HrpopurmMuka, moHITHE. 2
12 | HOsSOpH ouHas | AkpoOaTuka 2 MBOY
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTb. 2
My3-TBOpUYECKUE UTPBI. 2 MEOY
13 | nexkabpp | ouHas | [lapTepHas ruMHAcTHKa 2
KCII Nel
TBOpUecKas 1esITEIbHOCTh 2
AKTEpCKUE UrpHl. 2 MEOY
14 | nekaOpp | ouHas | AkpoOaTuka 2
KCII Nel
TBOpUecKas eITEIbHOCTh 2
TanneBaabHas UMIIPOBU3ALINS, 9
pabota B nape. [loBTopu. MBOY
15 | nexabpe | oumas Pactsxka-komIuiekc ; KCIII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTb.
OPI'uTP. Temn. YnpaxHeHus B 2
16 | nexaGpn | oumas | PASHOM TeMIe. 2 MBOY
A p Axpobatuka 5 KCIII Nel
TBOpueckasi e TEIbHOCTh
OPI'uTP. Ocanka. YnpaxHeHUs I 2
17 | ausaos ounag | CCAHKH € Onopoii u 6e3 ONopHI. 5 MBOY
P Pactsxka-komIuiekc 2 KCIII Nel
TBopueckas 1esaTenbHOCTh
AkpoOaTuka 2 MEOY
18 | saHBapp ouHas | Mrpomnactuka, moHsATHE. 2
KCII Nel
TBOpUeckas eITEIbHOCTD. 2
OPI'uTP. Ynpaxuenust Ha
paBHOBECHE C OMOPOM U 6€3 ONOopHI. 9
JIpIxaTenbHbIe YIIPAKHEHMUS. MBOY
19 | susape OfHal [IpboKKH. ; KCII Nel
AKTepCcKoe MacTepCTBO, UTPHI.
TBOpUecKas eI TENbHOCTD
OPTuTP. KomIuieke ynpakHEeHUH. 9
20 | deBpanp | ouHas Hpeoki. 2 MBOY
P AKTEpPCKOE MacTEPCTBO, UTPHI. 2 KCIII Nel
TBOpUeCcKas eI TEIbHOCTh
AKTEpCKOE MacTepCTBO, UTPHI. 2 MEOY
21 | deBpanb | ouHas | AkpoOaTuka 2
KCII Nel
TBOpuecKas eI TEIbHOCTD. 2
AKTEpCKOE MacTepCTBO, UTPHI. 2 MEOY
22 | deBpann | ounas | Pactsxka. [IpaBuia BeImonHeHUs. 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
Pactsbkka. YnpaxHeHus y CTaHKa. 2 MEOY
23 | depanb | ounas | Urpommactuka 2
KCII Nel
TBOpUecKast 1esITENIbHOCTh 2
24 MapT ouHas | MmnpoBuzanus. Berep 2 MBOY




Akpobatuka 2 KCIII Nel
TBOpUecKas eI TETbHOCTD. 2
[TapTepHast riMHAacCTHKA. 2 MEOY
25 MapT oyHasg | AkpoOaTuka 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
Urpopurmuka. 2 MEOY
26 MapT ouHas | My3-TBOpUYeCKue Urphbl 2
KCII Nel
TBOpUecKas 1esITEIbHOCTh 2
Hrpsl ¢ peueBbIM COMPOBOKICHUEM 2
MBOY
27 MapT ouHas | KpearuBHasi rumHacTuka 2
KCII Nel
TBOpUecKas eI TEIbHOCTD. 2
OPI'uTP. KomIuiekc yrnpaxHeHUH.
[IpBpDKKH. 2 MEOY
28 | ampenb ouyHas | MmmpoBuzanus, caMOCTOSITEIbHAS 2
KCII Nel
pabota 2
TBOpUECKas eI TENbHOCTD
29 | ampens N Pactsbkka. YnpaxueHnus B nmaprepe. g MBOY
P TBOpuecKas eI TETbHOCTh 5 KCII Nel
NmnpoBuzanus, camocTosiTenbHas 5
30 | anpenb ounas | ° abora 2 MBOY
Axpobatuka 5 KCIII Nel
TBOpYeECKas 1eITEIbHOCTD.
[Taprep. Kommiekc. 2 MEOY
31 | ampenb ouHas | PacTsoxka-kKoMImieke 2
KCII Nel
TBOpUecKas 1esITEIbHOCTh 2
) [Taprep. Kommiekc. 2 MEOY
32 Maii oyHas | PacTsokka-KOMILIEKC 2
KCII Nel
TBOpUecKas eSITeIbHOCTh 2
Pactskka-koMIuiekc 5
33 vait OUHASI NmnpoBuzanus, caMOCTOSTEIIbHAS 5 MBOY
pabota 5 KCIII Nel
TBOpUECKas NEATENIbHOCTD.
[Taprep. Kommuekc. 5
34 Mait R Hrorosoe 3anstue. Tect 5 MBOY
TBOpueckas eI TEIbHOCTD. 2 KCII Nel
KoH11epTHOE BBICTYIUIEHHE
Uroro: 204
Bropas unTerpupoBaHHasi rpynmna.
Ne Mecsin (I)opMaU Tema Kou-Bo Mecto
n/n 3aHATHI 4yacoB | MpOBeJAeHUs
BBognoe 3ansatue 2 MEOY
1 |cenrsiOpp | ounas | TBopueckue UTphI 2
KCII Nel
TBOpUeckas esITeIbHOCTh 2




OC Ocnognble nonsitusa. Cpeacrsa u

2 | cenrsoon | oumag | TATP! YOPAKHEHU N 2 MBOY
P AKTEpCKOE MacCTEPCTBO, UTPHI 5 KCIII Nel
TBopueckast 1eaTeTbHOCTh
OC Tunsl yrpaxHEHHU. 2
3 | cents6on | ounas Paccnabnenue. 5 MBOY
p Yro Takoe rora. Bugeomarepuai. 2 KCIII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh
OC. YnpaxxHeHus 1Jis OCHOBHBIX
4 | ceHTsIOph | OYHas ;I;}I/{HZ;\/I;:;L;;I UMITPOBU3AIINS B g MBOY
p 1 POBHSAM KCIII Nel
nape 2
TBOpUECKas 1EeATEIbHOCTD
OC YnpaxHeHust AJisl HOT. 5
5 | oxrs6on | ounas Uro Takoe itora. Uctopusi. 5 MBOY
P OCHOBHBI€E MTOHATHS. 5 KCIII Nel
TBOpUECKas IEATENbHOCTD
OC VYnpaxHeHus JJis CIIUHBI. 2
9 MBOY
6 | okTs0pp | ounas | KoMmrekc ynpakHEHHI CTpeTYHHTa 2
KCII Nel
TBOpUECKas eI TEIbHOCTh 2
OC YnpaxxHeHus AJis IJI€YEBOro
7 KTsI0 a IHTO};C& a a H g MBOY
OKTSIOpb | O4Has paBuna apixanus. HocoBoe KCII Nol
JIbIXaHUE. 2
TBOpUECKas eI TENbHOCTh
OC YmpaxueHus 115 mpecca. 2
5 MBOY
8 | okTs0pp | ounas | KoMmiuiekc ynpakHeHHU CTpeTYrHTa 2
KCII Nel
TBOpUeckas esITeIbHOCTh 2
Komreke ynpaxkHeHH cTpeTYrHra 2
MBOY
9 | HOs0pB ouHas | JlpIxaTelbHbIE TEXHUKU 2
KCII Nel
TBOpUeckas 1esITeIbHOCTh 2
Kowmreke ynpaxHeHu ctpeTunHra 2
* MBOY
10 | HOsOPH ounas | [IMuKommieke 2
KCII Nel
TBOpuUeckas 1esITeIbHOCTh 2
Komrneke ynpakHeHH CcTpeTYrHTa 9
11| Hos60L T OC. YnpaxxHeHus 1Jisl OCHOBHBIX 5 MBOY
P TPYII MBIIIII. 2 KCIHI Nel
TBOpUECKas IEATENbHOCTD
My3bIKaTbHO-TBOPYCCKUE UTPHI 2
. MBOY
12 | HOsAODH ouHas | KoMmruiekc ynpaxHeHU CTpeTYrHTa 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
Pabota Haz 3TIOIHBIM MaTEpUATIOM. 9
13 | gexabos | ounas OC. YnpaxHeHus 111 OCHOBHBIX 5 MBOY
a P TPy MBI, 5 KCIII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh
14 | nexaOpp | ounas | PabGora Haj ATIOJHBIM MATEPHUATIOM. 2 MBOY




Kowmreke ynpaxHeHu cTpeTunHra 2 KCIII Nel
TBOpUECcKas eI TEIbHOCTh 2
Kommiekce ynpaXxHEHUN CTpETYMHTa 2
% MBOY
15 | nexaOpp | ounas | [IMuKommnekc 2
KCII Nel
TBopueckast 1eaTeTbHOCTh 2
Komrneke ynpaxxHeHu ctpeTunHra 2
% MBOY
16 | nexabpn ouas | [IMuKomruiekc 2
KCII Nel
TBOpuUeckas J1esITeIbHOCTh 2
I uKommnekc 2
17 | amsaos R AkTepckue urpel. TBopueckoe 5 MBOY
p 3aJIaHue 2 KCII Nel
TBOpUECKas IEATEIbHOCTD
Komrneke ynpakHeHH CTpeTYrHTa 2
- MBOY
18 | sHBapb ounas | [IMuKommeke 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
[M1MuKomrekc 9
19 | amBao. T OC. YnpaxxHeHus 1Jisi OCHOBHBIX 2 MBOY
P TPy MBI, 5 KCIII Nel
TBOpueckasi e TEIbHOCTh
I uKommnekc 2
. MBOY
20 | ¢eBpany | ounas | Kommuiekc ynpakHEeHUH CTpeTUYMHTA 2
KCII Nel
TBOpUeckas 1eSITeIbHOCTh 2
TanueBanbHas HMIPOBHU3ALMS 2 MEOY
21 | deBpans | ounas | [IMuKommiekc 9 KCII Nol
TBopueckast 1esaTenbHOCTh 5
[ uKomruiexc 2
22 | despany | oumas OC. YnpaxHeHus 111 OCHOBHBIX 2 MBOY
p TPYII MBILIILI. 2 KCIII Nel
TBOpUecKas eI TEIbHOCTD
[MNuK Ilo3a momynoToca, 1oToca 2
- MBOY
23 | deBpans | ounas | Kommiekc ynpakHEHUN CTpETYMHTA 2
KCII Nel
TBOpuUeckas esITeIbHOCTh 2
[INuK Ilo3a ky3He4nKa 2 MEOY
24 | wmapt ounas | [IMuKommeke 2
KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2
[T1uK Ilo3a nyka 9
o5 MADT R OC. YnpaxHeHus 111 OCHOBHBIX 5 MBOY
P TPy MBI, 5 KCIII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh
NmmnpoBuzanus Ha 3aJaHHYIO TEMY 2
. MBOY
26 MapT ouHas | KomIuiekc ynpaxHeHUN CTPETUMHTA 2
KCII Nel
TBOpUeckas esITeIbHOCTh 2
27 | wMapt o4Has E(I)/Ih?nlf;ﬁgnemamHeHnﬁ CTpETYUHTa g MBOY
P P P ; KCII Nel

TBOpYecKas 1esTEIbHOCTD




ITNuKommiekc

2
. MBOY
28 | ampenb ouHas | Kommuiekc ynpakHeHUW CTpeTurnHra 2 KCIIT Nol
TBOpueckas eITeIbHOCTh 2 B
NmnpoBuzaiiys Ha 3aIaHHYIO TEMY 2
s MBOY
29 | anpenb ounas | [IMuK bepeska, mo3a miyra 2 KCII Nol
TBOpUecKas eI TEIbHOCTh 2 -
[ uKowmmiekc 2
MBOY
30 | ampenb ouHas | [locranoBka »Tron0B. [ITHIIBI 2 KCII Nol
TBOpueckas 1eITEIbHOCTh 2 B
NmnpoBuzaius camocTosiTeIbHas 9
31 | ampenb O4YHast pabora 2 MBOY
P [TNuK Croiika Ha JionaTkax 5 KCII Nel
TBOpUecKkas JeSITeIIbHOCTh
KoMriuiekc ynpaxHEeHUN CTpETYMHTa 2
. > g MBOY
32 Mai ounas | [IMuK Croliku Ha JTOKTIX 2
KCIHI Nel
TBOpUeckas esITeIbHOCTh 2
NmnpoBuzaiiysi caMoCcTosITeIbHAS 2
33 Mai OuHas pabora 2 MBOY
[INuK bokoBbi€ CTOMKHU 2 KCII Nel
TBOpUECKas IEATEIbHOCTD
[T1uK Ilo3a nomyyepenaxu 2
. Hrorosoe 3anstue MBOY
34 Maii Oo4Has 2
TBOpueckas e TEIbHOCTh 2 KCII Nel
KonueprHoe BeiCTyIIIEHNE
HToro 204
TpeTbsi MHTErpUPOBAHHAS TPYNNA.
Ne dopma Mecro
Mecsn P . Tema Bceero
n/n 3aHATHH NpoBeIeHUs
BBonnoe 3aHsTHE. 2
TaHueBagbHas U aKTEPCKAsS MBOY
1 | cenTsa0pp | ouHas 2
nMnposusanuys Urpsel 5 KCII Nel
TBOpUecKas 1esTeIbHOCTD
OCHOBBI CUJIOBOM THMHACTHKH.
DU3NOTOTMYECKUE BO3MOXKHOCTH. 2
MBOY
2 | centsaOpnp | ouHas | TectupoBaHwme. 2
KCII Nel
My3bIKaJIbHBIE UTPBI 2
TBOpuecKkas NeATEIIbHOCTh
OCHOBBI CHJIOBOYM THUMHACTHKH.
DHU3NOIOTUYECKUE BO3ZMOKHOCTH. 2
MBOY
3 | ceHTs10ph | ouHas | TecTtupoBaHue. 2
KCIHI Nel
[TpbIxKH, TUAaroHab 2
TBOpUecKas eI TEIbHOCTD
Komruiekc cuiioBoi THMHACTHKH. 2 MBOY
4 | ceHTSIOph | OYHaA
NmnpoBuzaniys Ha 3aJJaHHYIO TEMY 2 KCII Nel




TBoOpueckas 1eATeIbHOCTh

NmnpoBuzaiysi. 3HAKOMCTBO €

COBPEMEHHBIMU CTUJISIMU 2
MBOY
S | OKTS0ph | OuHag | Xxopeorpaduu. 2
. KCII Nel
KoMmmiiexkc cnioBoil THMHACTHKHA 2
TBOpuecKkas NeATEIbHOCTh
. 2
KomIniekc crnnoBoii THMHACTHKH. MEOY
6 | OKTAOpPH ouyHag | TBopUeCKHE UTPEI
p p p 2 KCIII Nel
TBOpueckas 1esITeTbHOCTh 2
Nmnposusanus. Buneomarepuai no
COBPEMEHHBIM CTHJISIM 2
P MBOY
7 | okTa0pb O4YHas | xopeorpadum. 2
. KCIII Nel
Kommiexkc cninoBoil THMHACTHKH
TBOpueckas 1esTeIbHOCTh
TexHHKa BBINOJIHEHUS YIIPAKHEHUI 5
B CHJIOBOM TMMHAaCTHKE. MBOY
8 | okTaA0pp | oOuHas 2
TBOpUECKHE UTPBI 2 KCIII Nel
TBOpUecKas 1esTEIbHOCTD
HmnpoBuzanus B ctusie adppo-mxas. 2 MEOY
9 | HOsAODPH ouHas | Komruiekc criioBoif THMHACTUKH 2 KCII Nol
TBOpuUecKast 1esITENbHOCTh 2 -
2
CuiioBast rumHacTuka. [Ipbokky. MBOY
10 | HOSIOpH ouHas 2
TBoOpueckas IeATENIbHOCTh 2 KCIII Nel
Kommniekc cniaoBOil THMHACTHKH. 2 MEOY
11 | Hos0pb ouHast | [IpbDKKM CO CKaKaJIKOM. 2 KCIII Nel
TBopueckas eI TeIbHOCTh 2 B
PasyunBanue kommiekca 1 4acts.
2
TaHueBanbHass UMIIPOBU3ALUS B MBOY
12 | HOAODD OYHas 2
CBOOOIHOM CTHJIE 5 KCIII Nel
TBOpuecKas 1esTENTbHOCTh
PasyunBanue komiuiekca. 1 gacte.
2
13 | nexabps OUHAS TanueBanpHass UMIPOBU3ALUS B 5 MBOY
p CBOOOJIHOM CTHIIE 5 KCIII Nel
TBOpuecKas IesITEIbHOCTD
VYrpaxHeHHs: Ha UMITPOBU3ALHIO. 2
14 CKAGDL N OTtpaboTka nBrKeHHM 1 yacTu 5 MBOY
A P KOMIIJICKCA. 2 KCIII Nel
TBOpuecKas IesITEIbHOCTD
OTtpaboTtka nBxeHui 1 yactu 9
KOMIIJIEKCA. MBOY
15 | nexabpp | ouHas 2
YnpaxHEeHUs] Ha UMIIPOBU3ALIHIO. 2 KCII Nel
TBOpUecKas 1esTeIbHOCTD
Kommiiexkc cniaoBOil THMHACTHKH. 2 MBOY
16 | mexabph | ouHas
YnpaXxHEeHHs] HA UIMIIPOBU3ALIKIO. 2 KCIII Nel




TBoOpueckas 1eATeIbHOCTh

KoMmruiekc critioBOM THMHACTHKH.

2
2
MBOY
17 | sHBaph ouHast | [IpbDKKH B CTHIIC «KaQHTPH. 2
KCII Nel
TBOpuUecKast 1esITENbHOCTh 2
YrpakHeHHs] HA KIMIIPOBH3AITHIO. 2 MEOY
18 | sHBaph ouHass | Komruiekc cuiioBoil THMHACTUKH. 2
KCII Nel
TBOpueckast 1esITeNbHOCTh 2
PazyuuBanue koMmruiekca 2 4acTh. 2 MEOY
19 | sauBapm O4yHas | YOpaKHEHUS Ha UMIIPOBU3ALIMIO. 2
KCII Nel
TBOpuUeckast 1esITENbHOCTh 2
Pa3zyunBanue koMIUIeKCca 2 4acCTh. 2
MBOY
20 | depans | ouHas | YmpaxHEHUS HA UMITPOBU3AIHUIO. 2
KCII Nel
TBOpuUecKast 1esITENbHOCTh 2
[TocTanoBka 3TI0/1a. Adpuka 2
21 | deppans | ounas OTtpaboTka TBIKEHUH 2 4acTh 5 MBOY
P KOMILIEKCa 5 KCIII Nel
TBOpUECKast IeSITENbHOCTD
[TocTanoBka 3TI0/1a. Adpuka 5
22 | qespans | ounas OTtpaboTka IBMKEHU 2 4acTU 5 MBOY
P KOMILIEKCa 2 KCIII Nel
TBOpUECKast IeITENbHOCTD
[TocTanoBka 3TI0/1a. Adpuka 2
23 | dpespans O OTpaboTKa IBMKCHHUM 2 4acTH 5 MBOY
P KOMILIEKCa 2 KCIII Nel
TBOpUECKast IEITENbHOCTD
[TocTanoBka 3TI0N1a. AdpuKa 2
24 - O OTpaboTKa IBMKCHHUM 2 4acTH 5 MBOY
P KOMILIEKCa 2 KCII Nel
TBOpuecKas 1esTeIbHOCTD
OTpaboTKa IBWKEHUM 2 4yacTu 9
o5 MaDT oupay | OMILIEKCA 5 MBOY
P Komruiekce cunoBoil THMHACTUKHU 5 KCIII Nel
TBOpUECKast NEeSITENbHOCTD
Komrmieke. [Ipeokku ¢ 3agannem 2 MEOY
26 MapT ouHasi | CHUI0BOM KOMIUIEKC B TapTepe 2 KCII Nel
TBopueckast 1eITeTbHOCTh 2 j
WmripoBu3zaiiysi B CTHIIE KOHTEMIT 2 MEOY
27 MapT ouHasi | CHUI0OBOM KOMIUIEKC B TapTepe 2
KCII Nel
TBopueckas 1esTeIbHOCTh 2
IlocTaHOBKA ATIOJIOB. 5
CamocTosiTenbHast paboTa B rpyIiIie. MBOY
28 | ampenb o4Has - 2
Cui0oBO# KOMIUIEKC B MApTEPE 2 KCII Nel
TBOpueckas NesITeIbHOCTh
YrpakHeHHs] HA IMIIPOBU3AITHIO. 2 MEOY
29 | amnpenb ouHasi | CuUI0BOM KOMIUIEKC B TapTepe 2
KCII Nel
TBOpuUecKast 1esITEIbHOCTh 2




VYrpaxHeHus: Ha UMIIPOBU3AIHIO. 2 MEOY
30 | anpenb ouHast | CuUJI0BOM KOMILIEKC B MapTepe 2 KCIIT Nol
TBopueckas 1esTeIbHOCTh 2 B
Cu10BOM KOMIUIEKC B apTepe. 2 MEOY
31 | anpenb ouHas | Komruiekc criioBoif THMHACTUKH 2 KCII Nol
TBOpueckas eI TEIbHOCTh 2 -
Pa3yuuBanue komiekca 3 4acTh. 5
. [TocTaHOBKa 3TIO/1a HA CBOOOAHYIO MBOY
32 Maii OuHas 2
TEMY 5 KCIII Nel
TBoOpuUecKas 1esTeIbHOCTD
PasyunBaHue kommuiekca 3 4acTb. 2
. [TocTaHOBKa 3TIO/1a HA CBOOOAHYIO MBOY
33 Mai OYHasl 2
TEMY 2 KCIII Nel
TBOpuecKas 1esTeIbHOCTD
[TocTaHoBKa 3T0J1a B CBOOOTHOM
CTHIIE. 2
. MBOY
34 Mai ouHas | MToroBoe 3ansiTue 2
KCII Nel
TBOpuecKast 1esITEeNbHOCTh 2
KontepTHoe BBICTYyIIICHUE
HToro 204

2.2. YCj10BHS peaJu3alui IPorpaMMbl.

Mamepuaﬂbuo — mexXnuvuecKoe ocnauienue OONOJIHUMEIbHOU

ooueoopazoeamenvnoii npozpammul « TanyesanbHo-uzposas CUMHACMUKAY.

Jlns peasiuzaliuy MporpaMmbl HEOOXOAUMBI:

>

YV VVVY

HaJIW4HMeE 3ajia JJIsl 3aHSATHI;

HAJIM4YKE y JIeTel CrelraabHON (POPMBI M KOBPUKOB IS 3aHATUM;
MaThI;

HaJIN4ue aTpuOyTOB (IIPEeIMETHI ISl 3aHATHI TMMHACTUKON);
MY3BbIKAIBHBIN LIEHTD;

HaJINYKE 3BYKO3AINCE;

HaJIMYKE KOCTIOMEPHOro (poH/a I BHICTYIICHUH.

2.3. DopMBbI ATTECTAIIHM.

Opranuzanusi KOHTPOJIS U IPOMEXYTOYHOM aTTecTally 00yJaronuxcsl.
3aoauu konmpons:

ornpezeneHne PaKTHIECKUX 3HAHUA TEOPETHUECKOT0 MaTeprara;
MIPUMEHEHUE TIOJIYYEHHBIX YMEHUI U HABBIKOB HA MPAKTHUKE;

ONpeJIeICHUEe YPOBHS Pa3BUTHS TaKUX KadyeCTB, KaK TOJBHKHOCTD,
T'HOKOCTD, IIJIACTHKA U T.JI.

KOHTpOJ'IB 3HAaHUU U YMCHHﬁ, o6yqa}omﬂxc>1 IMPOBOAUTCA Ha UTOI'OBBIX 3aHATHUAX,
BBICTYILICHUAX.




Buowr konmpons: Tekyimuii, ”TOrOBbIN, IEPBOHAYAIBHBINA U CAMOKOHTPOIb.
Dopmbl KOHMPOJIA:
® UTOTrOBOE 3aHSTHUE;

KOHIIEPTHOE BBICTYIUICHUE;
HAOIIOACHUE;
WUTPOBAs MPOrpamMmMma;
KOHTPOJIbHBIE 33/1aHUS;
TECTUPOBAHMUE.
[lonBeneHne WTOrOB MO  3aBEPIICHUIO HU3YYEHUS]  JOIOJIHUTEIbHOU
oO1epa3BUBaroIen IpOrpamMMbl «TanueBanbHO-UTPOBAs TMMHACTHUKA
NPOBOJUTCS MO TpauKy YUpPeKICHUS, NPUMEHSIOTCS pa3IudHbie (HOpMBI
npoBelieHus B cooTBeTcTBUM ¢ [lomoxeHuem o ¢dopmax, MEPUOAUYHOCTH U
HOpsAJIKE TEKYLIEro KOHTPOJIs, yeneBaeMocTu oodydaromuxcsa B MBY 10 LI/IT.

Ilpomesicymounas ammecmayus TPOBOJUTCS IO 3aBEPIIECHUID IEPBOIO
MOJIYT'OJIsI, TI0 3aBEPIICHUI0 y4eOHOro roja, eciiu obpa3oBaTeibHasl Mporpamma
UMEET MPOJOJDKUTEIBHOCTh OOJbllie OJHOr0 Troja. DopMbl MPOMEKYTOUHOU
aTTeCTallMd: MTOrOBOE 3aHATHE, I10KA3aTEIbHOE BBICTYIUICHHE, KOHTPOJIBHOE
3aHATHE.

®opMa OLEHKH Pe3yJbTATOB NPOMEKYTOYHON ATTECTAUUM: BBICOKUHU
YPOBEHb, CPEAHUN YPOBEHb, HU3KUI YPOBEHb.

HNr1oroBpiii  KOHTPOJb 1O 3aBEPUICHHUI0 M3YYEHHMS IMPOrPaMMbI
POBOJUTCS B KOHIIE y4€OHOro rojaa B cCleayromux (opmax: UTOTOBOE 3aHSITHE,
3a4eTHOE 3aHATHE, BUIEO- U (poTOMAaTepHabl, MOKa3aTelbHOE BBICTYIUICHHUE.

(I)opMa OLCHKHA PeE3YyJIbTATOB HTOrOBOro KOHTPOJIA IIO 3aBCPIICHUIO
H3YYCHHUHA IPOrpaMmbl: «OTIIMYIHO», «XOPOILIO», KyAOBJICTBOPUTCIILHO.

2.4. OueHOYHBbIE MATEPHAJIDI.

- IMarHOCTUYECKUH MearorndyeCKuii MOHUTOPUHT (Tpuiioxkenue 1,2).

2.5. MeToanueckue MaTepuabl.

B Kypce rMMHACcTUKU NPUMEHSAIOTCA TPaAULMOHHBIE METOIBI OpraHU3aluu
y4eOHO-TI03HABATENbHOM 1€ TENbHOCTH:

® METOJ CEHCOPHOI'O BOCHPHUATHS — IMPOCMOTPHI BUACOPUIBMOB IO TEME,
MPOCIIYIIMBAHUE ayIN03aINCEN;

® CIIOBECHbIE METOABI — paccka3, Oecena, cooOIleHUE, OOCYXKIACHHE,
IIACKYCCHS;

® HAIIHBIA METOJ — JIMYHBIM NPHUMEpP Meaarora, Tak KaK HEBO3MOYKHO
OOBSICHUTH CJIOBAMM JIBUKEHHE, HE TIOKA3aB €ro MPaBUILHOTO UCIIOJIHEHUS

® [PAaKTUYECKUM METOJ — CaMblii BaXHbIM, OCHOBAaH HAa AaKTUBHOM U
CO3HATEJIbHOM JEATENIbHOCTH CaMUX 00YJaroMIUXC;

® METOJX CTUMYJMPOBAHUA JEATEIBHOCTA M IIOBEAEHUS — BBICTYIUICHHUE,
IIOOILPEHME, CO3JaHNUE CUTYALUH ycIexa.



[Iporecc oOydeHHst COCTOUT U3 3-X OCHOBHBIX JTAllOB OCBOCHUS Y4EOHOTO

MaTepHaa:

1)
2)

3)

OznakomisieHue. OOBSICHEHHE NPAaBWJI HU3Y4aeMOro YHOPaKHEHHUS, 3aTeM

JEMOHCTpAIYS TPABUIIBHOT'O UCIIOJITHEHHS.
TpenupoBka. [Tporecc caMOCTOSITETLHOIO OCMBICIICHUS YIPAKHEHUS, 3aTEM
paboTta Ha/Ji TEXHUKOW MCITOTHEHHS.

[Ipumenenue. Mcronp30BaHUE TTOJTYYCHHBIX 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB.

2.6. KaapoBoe odecrieyeHne nporpaMmael.

[Tporpamma peanuzyercs TIeJarorom, MMEIOIINM cpenHee

npodeccuoHaabHOoe  oOpa3oBaHue, ©0e3 TpeOoBaHMH K  KBaJIu(UKAILINH,
BEIMOJHSIOIIMM KAaueCTBEHHO M B IIOJIHOM O0BEME BO3JIOKEHHBIE HA HETO
IOJDKHOCTHBIE 00SI3aHHOCTH.

© XN AW PE

= =
= ©

-
N

CIIMCOK UCIIOJIb3YEMOM JIUTEPATYPBI

BapeimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu M. Ponbop, 1999

I'onmuk M.A. Crperunnr M. Coserckuii ciopt, 1991

I'op6auera B.M. TBopuecTBo mitoc mactepctBo M,2005

3yokoBa A.H. Xartka-fiora s HaunHarouux M Menuiinna, 1991

3yeB E.U. Bonme6nas cuna pactskkun M. Coserckuii criopt, 1990
Kupunuenko C.H. O3nopoBurensHas aspoduka M,2010

KoncrantunoBa A.W. Urposoii crperunnr M,1993

Jlucunkas T.C. 'mmuaacTtuka u Tanen; M. IIpocBemenne, 1988

Makaposa 1O.B. IIporpamma cTyauu 1eTCKON 0310pOBUTEILHON adpOOUKH
M, 2001

[Teranos 1O.A. [1o3BoHOUHMK THOOK-Ten0 Mononoe. M.CoBeTckuii criopT,
1991

[lemaroruka: megarorn4yecKue TEOPUHU, CHUCTEMBI, TEXHOJIOTMU TOH PE[l.
C.A. CmupHoBa, 1992

Cwmonesckuit  B.M.  HerpaagunuonHsie  BUAbl ~ TMMHAacTUKU M.
ITpocsemenne, 1992



IIpunoxenue 1

Jluct JlocTHxeHnin y4eOHBbIii roj

®.N.0.yuamerocs

1.TAHEL

o

Kpurepuu oneHnBanus

bananl

Pa3Butue o01ieit My3bIKaIbHOCTH

PurMuyHOCTH

OMOIMOHAIHLHOCTD

TpynocrnocoOHOCTh

PazButure MbIleqHOM BBIPA3HUTCIILHOCTHU TCJIa

Ocanka

Koopaunanus

© N UAWNFZ

[IposiBeHNEe HHTEpeca K TAHIEBAILHOM KYJIbTYpe (MCKYCCTBY)

OO0muii 6a71 Mo npeaMeTy

2.PUTMUKA

Kpurepuu oneHuBanus

Bbanabl

Pa3Butue MY3BbIKAJIbHOCTH

PurMmysOCTE

OMOIMOHAIBLHOCTD

TpynocmocobHOCTH

Pa3BuTHe MBIIIEYHON BBIPA3UTENBHOCTH TENA

Ocanka

Koopaunanus

© N U~ WNFZ

Bnaz:eHHe N3y4YCHHBIMU TAaHIICBAJIbHBIMH IBUKCHUAMU

O01mmii 62171 MO NMpeaAMeTy

3. I’'UMHACTHUKA

Kpurtepuu oneHuBanus

Bbanabl

JIoBKOCTBH

I'ubkocTh

PazButue cuibl MBIIIY

bricTpora peakuuu

Ocanka

Koopannanuysa nBrxeHui

BrerHOCIMBOCTE

o ~|o| g2

TpynocrnocoOHOCTh

OO01uii 62171 MO MpeaMeTy




4. IOAI'OTOBKA KOHHEPTHbBIX HOMEPOB

<

Kpurtepun oueHnBanus Kunace. | Hapona.

YMeHue pacupeacisiTb COHCHUYCCKYIO TNIOMIAAKY

YMeHure ciplaTh MpernoaaBarTess, IOHUMATh U
UCIIPABJISITH ONTUOKA

YMenue paboTaTh B TAaHIIEBAIBHOM KOJUJIEKTUBE

Bripa3utenbHOCTh, SMOLIMOHATIBHOCTD,

TexHuuecku IMPpaBUJIbHOC UCITOJIHCHHUC IIBI/I}KCHI/Iﬁ

YMeHrne UMIIPOBU3UPOBATH

TpynocnocoOHOCTH

O N oW NP Z

TanmeBajgprHasg NaMATh

OO0mumii 62,171 Mo MpeaMeTy

I[IaTs, OanjaoB 1O BceM MapaMerpaMm TNOJNy4aroT JETH, O0JaJaroliue

BBICOKUM YPOBHEM CHOCO6HOCTCI>1, C JICTKOCTBIO UCITOJITHAKOIHUEC 3a4aHUA II€Jarora.

qupre oajL1a IMOJYy4aroT ACTHU, XOPOHIO CIIPABJIAOIHCCA C 3addHUSMU,

o0J1aarolIKe CPeTHUM YPOBHEM CITIOCOOHOCTEM.

Tpu 6anaa — ecnu peOEHOK UCTIBLITHIBACT TPYAHOCTHU, IMOKA3BIBAET HU3KUN

YPOBEHb CITOCOOHOCTEM.

JIBa Ganna — peOEHOK HE ITOHMMAET IIelarora, He MOJKET BBIIIOJIHUTH

3aaHu:d, I10Xasd IIaMATb, KOOPpAWHALIWA 1 9YyBCTBO pUTMa OTCYTCTBYIOT.

Kaoweovtit kpumepuii om 1 0o 5 6annos, oouiee koaruuecmeo 6annoe no

npeomemy om 40 00 8§:

40 -35 GaioB - BEICOKHI YPOBEHB MOJTOTOBKH;
34-32 Gaia — BBIIIEC CPETHETO;

31-24- cpennuit

23-18- HuKe cpeaHero

OT 16-HU3KMI YPOBEHB MOATOTOBKHU.

Ecnu obwee konuuecmeo 6annoe no ecem npeomemam 3a 1 knacc no

npozpamme «Xopeozpaghpuueckoe meopuecmeo) pagHo:

200 — 161 - 6aminam - BEICOKHN YPOBEHB ITOJATOTOBKH;
160 — 121 - Gaymnam — BBIIIE CPEHETO;

120 — 81 — cpennmii;

80 — 40 Hmxe cpemgHero;

Huxe 40 - HU3KHI YPOBEHb MOJITOTOBKH.

Kpumepuu oyenox.
Jnst artectanu 00y4aromuxcsi co3faroTcs (DOHIBI OIEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOpPLIC BKJIIOYAaOT B celst MCTOZbl KOHTPOJISA, IIO3BOJIAIOIMIME OLCHUTH

IpPUOOPETCHHBIC 3HAHMSI, YMEHHUS U HAaBBIKH.




ITo mpeamery «Tanen» B 1 kiacce mpoBoaMTCs AUarHocTuka. OueHka B

KJIACCHBIE JKypHaibl 1O npeamery «TaHewm» He BBICTaBISIETCS. Y POBEHb

CHOCOOHOCTEN (PUKCHUPYIOTCS TOJBKO B MHAMBUAYAIbHBIX XKYpHajaX pe3yJjbTaTOB

o0y4eHus.
Kpumepuu oyenusanun kauecmea ucnoiHeHus.

No Kpumepuu oyenusanusn

1. | Pazeumue obweii My3blKaibHOCMU

2. | Pummuunocms

3. | OmoyuonaneHocmo

4. | Tpyoocnocobnocms

5. | Pazeumue mviuieunoli 8bipa3umenbHOCmu meid

6. | Ocanka

7. | Koopounayus

lIposenenue unmepeca Kk manyesanbHoOU Kyibmype(UcKyccmasy)

Oo6wuit 6ann no npeomemy

Kaxnapiii kpurepuit (or 1 go 5 OGannoB), olmiee KOJIUYECTBO OAJIOB IO
npeamMery ot 8 1o 40.

* 40-35 6amioB — BBICOKHIA YPOBEHB TOJTOTOBKH;

» 34-32 Gayia — BBIIIE CPEIIHETO;
» 31-24 — cpenuuii

» 23-18 — HIXE CpeHeTo

o 17-8—

HU3KHAWA YPOBEHB MOATOTOBKH.

TeKymaﬂ U IIPOMCIKYTOYHAA aTTCCTAallHh BO 2 Kjlacce MOJXKET IMIpOXOOUTH B

Pa3JINYIHbIX (1)OpMaXZ KOHIECPTHI, OTKPBITBIC YPOKH.

KpnTeplm OIICHKHU Ka4YeCTBAa UCIIOJIHCHUS .

Ouenka

KpuTtepuu oueHNBaHUS BBICTYIIEHUS

5 («oTIIHYHO»)

TCXHUYCCKN KAYCCTBCHHOC U XYA0KCCTBCHHO OCMBICIICHHOC UCITIOJIHCHHUC,
OTBCHAIOIICC BCCM Tpe6OBaHI/I$IM Ha JaHHOM JTalIc 06yLIGHI/I$I

4 («xopo1o»)

OOCHKA OTpaXacT I'paMOTHOC HCIIOJIHCHUC C HEOOJIBIITUMHU HCA04YCTaMHU (KaK B
TEXHHUYCCKOM IIJIaHE, TaK U B Xy):[O)KGCTBeHHOM)

HCIIOJIHEHHE ¢ OOJIBIINM KOJIHYECTBOM HEO0YCTOB, 4 UMCHHO.
- HCTrpaMOTHO U HEBBIPA3UTCJIbHO BBIIIOJITHCHHOC IBHKCHUC,

3
-ciabasi TeXHUYecKas MoAroToBKa,
(«<y10BJIETBOPHUTEIHHO
») -HEYMEHUE aHAIM3UPOBATh CBOE MCIIOJHEHUE,
-HEe3HaHUE U UCTIOJIb30BAaHUE METOAUKH UCIIOJIHEHUS U3YUEHHBIX JIBIKEHUN U
T.J.
2 .
KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SIBJISIFOLIUIICS CIIECTBUEM OTCYTCTBUS PETYJISAPHBIX
(«Hey10BJI€TBOPHUTE/Ib . . .
Ho») ayJUTOPHBIX 3aHATHUM, @ TAKXKE IJIOXOH MOCEUAEMOCTH ayIUTOPHBIX 3aHATUN

«3a4eT» (0€3 0TMeTKH)

OTpaXkaeT IOCTATOYHBINA YPOBEHB MOJATOTOBKH U UCIIOJIHEHUS HA JAaHHOM dTare
oOy4eHUsI.




CormacHo ®I'T, naHHas cucTeMa OICHKH KayeCTBa HCIIOJHEHHUS SBISICTCS
OCHOBHOM.

@doHBl OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BAaHBI OOECIEUYMBATH OIIEHKY KauecTBa
IPUOOPETCHHBIX BHIMYCKHUKAMU 3HAHUHM, YMEHUI U HABBIKOB.



IIpunoxenue 2
DpOoHTAIBHBIN ONPOC

HazoBute npucnocobiienue, ciyxaiiee onopoi TaHIIOBIIMKaM (CTaHOK)
CKOJIBKO TOYEK HalpaBJicHHs B TaHIIEBaIbHOM 3ae? (8)

OnuiuTe mecTyro MO3UIUI0 HOT (MATKYW U HOCOUYKH COMKHYTBI BMECTE)
Kak Ha3pIBaeTcCs IpUBETCTBUE B TaHIIEBAILHOM 3ajie? (MTOKJIOH)

Uro Takoe naptepHas riMHAcTUKa? (TMMHACTUKA Ha TOJTY)

Yro Takoe Temn? (3TO U3MEHSAIOIIAsCA CKOPOCTh BBIIOJIHEHMS! IBHXKECHHI)

No ok~ whE

MO>XHO 11 ¢ TIOMOIIbIO ABMKEHUHN TepeaTh HacTpoeHue? (J1a MOXKHO, Tak
KaK pUTMHUKA YYHT JIETEH BIa/IeTh CBOMM TEIIOM, a 3HAYUT TEMU UM MHBIMU
JBUKEHUSIMU [TOKA3bIBaTh CBOE HACTPOEHUE)

8. Kakme kauecTBa MOXHO pa3BUTh Ha 3aHATUAX TaHIEBAIbHO-UTPOBOM
TUMHACTHKH?  (JIOBKOCTh, = YETKOCTh,  KOOPIWHAIMIO  JBMKCHUMH,
BBIPA3UTENBHOCTHU TJIACTUKU, OBICTPOTHI PEAKIIUN)

9. HUcxoagHoe monoxenue 5T0? (MONOXKEHHE W3 KOTOPOTO BBIMOIHACTCA
yIpa>XHEHUE)

10.B xakom wmynbTduapMe repou TaHueBanu? (Yynra—uanra, KomoOok,
[IpocTokBammHo)

11.Koopaunanust — 310? (corjacoBaHHasi paboTa pyK, HOT, TOJIOBBI, KOpITyca)

12.Ha3oBuTte wu3yueHHbIe oOmIepa3BuBaionie ynpaxkHeHus: «Kamkkay,
«baboukay, «PsiOkay, «Jlarymkay, «Ctpaycy, «CIoH» H T.1I.

13.YTo Takoe UMIpoBHU3aIus B TaHIE?

- VImnpoBu3upoBaTh B TaHIE — 3HAYUT TBOPUTH IOJ MY3bIKY, CO3/1aBaTh
yT0-1100 06€3 mpenBapuTeIbHON MOATOTOBKHY.

14.Yto Takoe mOACKOK? (HEOONBIIOE TMOANPHITUBAHAEC HA MECTE€ WIH C
IIPOJIBUKEHUEM )

15. Cen — 710 (ONIOXKEHUE CUIS)

16. Yro ob6o3navaer Tepmun «Hakmon»? (TepMuH 0003HAYAET CTUOAHUE TEIA)

17.Yem mnonesnsl ynpaxksHenus: "Kop3unka" (ynpakHeHue ISl yKpeIUIeHUs

MBILII] CIIMHBI, UCIIPABJICHUS CYTYJIOCTH, Pa3BHBAET AJIACTUYHOCTH MBIIIIY)

"JIsrymka" (ynpaxHeHue Ui pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH B Ta300€IpEHHOM

CycTaBe)



KAJIEHIAPHO - TEMATUYECKHWM I'PA®UK HA 2023-2024 YYEBHBIN I'OJI.

JJ1s mepBoOii MHTErpUPOBAHHOM I'PYIIIbI.

Yyeonas
Hexea s

Tema

KoauuyecTBo yacoB

Teopus

IIpakTuka

Bcero

1

BBoaHoe 3aHsATHE

2

2

OPY. Pazmunka. TectupoBanue.

TBOp‘leCKaH ACATEJIbHOCTD.

OPY. Pazmunka. TectupoBanue.

OPY. Pazmunka.

TBOpquKaﬂ HECATECJIBbHOCTD.

OPY. Kommniekc.

OPY. Komniekec.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

OPY. Komniekec.

OPY. Komniekc.

TBopueckast NeATENbHOCTD.

TBopueckasi 1eITEJIbHOCTD.

OPI'uTP. Temn. Ynpa:kHenus B
pa3HoM Temie. TBopueckue 3agaHus.

N (NN INDINDINDINDNINDNNINDNINDINDINDINIDN

N (NDNIDNDINIDNDINIDNDIDNIDNDIDNDNDNDDNDNDNDIDNDDND

OPI'uTP. Ocanka. Ynpa:kHeHusl 1JIs
OCAHKM C ONOpoi 1 6e3 onopsbl.

N

N

TBopuyeckast NeATENbHOCTD.

OPI'uTP. Ynpa:xxHeHusi Ha
PaBHOBecHe C ONOPOii 1 (e3 onopsbl.
JAbIxaTe/ibHbIC YIIPAKHECHUS.
IIpbIKKH.

OPI'uTP. Komiuiekc ynpaskHeHHUH.
IIpbIKKH.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTb.

Pacrszkka. IIpaBuiia BeINOTHEHHS.

Pacrsikka. YnpaxkHeHHs1 y CTaHKA.

TBopueckasi 1eITEJIbHOCTD.

IMaprepnas rumHactuka. [lousitue.

Hrpopurmuka. Urpominacruka.
IlonsiTHe.

TBOp‘leCKaﬂ HECATECJIBbHOCTD.

10

OPI'nTP. Komnuiekc ynpaxxHeHuii.
IpbrKKH.

Pacrskka. YnpaxxHenusi B naprepe.

TBopuyeckast NeATEbHOCTD.

11

IHaprep. Kommuiekc.

IMaprep. Kommiexe.

TBOp‘leCKaH HECATCJIBbHOCTD.

NINININDINDN (NN INDDNININDDNDN

NN INININ| DN IN DN INDNDNINIDNIDNDGDND




12

IHaprep. Kommiexe.

AxpodaTuka. [IpaBuiia TexHuKH
0e30MacHOCTH NPH BbINOJIHECHHH
yIpasKHEeHHU .

TBOp‘leCKaﬂ HECATECJIBbHOCTD.

13

Pacrtsikka. Padora B mape.

IHaprep. Kommuiekc.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

14

IHaprep. Kommiekc.

AxkpobaTuka. [laprep. PazBurne
THOKOCTH.

TBOp‘leCKaH ACATEJIbHOCTD.

15

KpearuBnasi rumHactuka. [lonsitue.

HNmnpoBuzanms noja My3bIKy.

TBOp‘leCKaﬂ HECATECJIBbHOCTD.

16

My3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHE UTPBI.

HNmnpoBusanus nox Mmy3biky (00pas).

HTorosoe 3ansiTne

TBopueckasi 1eITEJIbHOCTD.

17

Kommiieke ynpa:kHeHuid Ha
PACTSIKKY.

N IR N INNINDINDNINDIND DD NN INDNDN

N (DD N (DD DN (DN

Axpobatuka. Ilaprep. Ynpa:xxaenus
HA YKpPeIUICHHE IJIeYeBOro mosca.

TBopueckast AeATETbHOCTD.

18

Hrponnacruka. /IBuskeHue B odopase.

Axkpobatuka. [laprep. Padora B
nape.

TBopuyeckast NeATENbHOCTD.

19

My3bIKaJ'II)HO- TBOPYECKHUE UI'PLI.

IMocTtanoBka 3TI0710B. [{BeTHI

TBOp‘{eCKaH HECATCJIBbHOCTD.

20

ITaprepHasi ruMHACTHKA.

IHocTranoBka 3TI010B. L{BETHI

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

21

AxkpodaTtuka. YKpensionue
ynpaxHenusi. Pabora B mape.

IHaprep. Kommiexe.

TBopuyeckasi 1eATENIbHOCTD.

22

ITocTtanoBka 3T10710B. IIBeTHI.

ITaprep. Kommiekc.

TBOp‘leCKaﬂ HECATECJIBbHOCTD.

23

ITocTanoBka 3T1I010B. Ha
BbIOPAHHYIO TEMY.

N (NN INDININI N INDNDNININDINININD DN MDD

N INDININININI N INDNIDNIDNINDIDNDINDIDNDI N (DN DN

ITocTaHOBKA TIO/NOB.
CamocTosiTesibHas padora.

N

N

TBopueckast NeATEbHOCTD.




24

ITocTaHoBKa 3TIO/I0B.
CamocTosiTesqibHas padora.

Hrponaacruka. )KuBorHslie.

TBopueckasi 1eITEJbHOCTD.

25

ITaprep. Kommiekc.

Axpobatuka. OTpadorka
BBIYYCHHBIX )]B]/l)KBHP[ﬁ.

TBop'{ecxaﬂ HECATCJIBbHOCTD.

26

IHoctanoBka 3TIon0B. Iloabka.

IMocTranoBka >TiI0n0B. IloabKAa.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

27

Hrponnacruka. Kykisl.

IHaprep. Kommuiekc.

TBop4Yeckas 1eITEJIbHOCTD.

28

AxpobdaTtuka. Croiikm.

ITocTanoBka 3TI010B. IloaLKa.

TBOp‘{eCKaH HECATCJIBbHOCTD.

29

ITocTanoBka 3TI010B. IloaLKa.

IMocTtanoBka 3T1I010B. Urpa ¢
0yOHOM.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

30

IlocTaHOBKA 3TIOJIOB C JIEHTAMM.

IlocTaHOBKA 3TIONOB € JIEHTAMH.

TBopuyeckast NeATENbHOCTD.

31

Hrponunacruxa. Bpemena roaa.

Hrponinacruka. UMnposusauus.

TBop'{ecxaﬂ HECATCJIBbHOCTD.

32

ITocTaHoBKA PTIOA0B C JIEHTAMH.

NINININDINDINDINDINI N (NDNINDNININDINDINDINDINDINDID| DD NN DN

NINININININININ DN INININININDININDINDINDININI D INDNININDI DN

ITocTaHoBKA 3TIOA0B Ha

CaMOCTOSITEJIbHO BLIOPAHHY IO TEMY.

Pabora B rpynme.

TBOp‘{eCKaH HECATCJIBbHOCTD.

33

ITocTaHOBKA 3TIOA0B.
CamocTosiTesibHas padora.

Axpobatuka. Croiiku

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTD.

34

OTpaboTKa TeXHUKHU
aKpoOATHYECKUX YIIPAKHECHUIA.

TBopueckasi 1eSITeJIbHOCTb.

Hrorosoe 3ansaTne. Konuepruoe
BBICTYILJICHH €

HTroro:

201

204




KAJIEHIAPHO - TEMATUYECKHWM I'PA®UK HA 2023-2024 YYEBHBIN I'OJI.

J1st BTOpOil MHTErPUPOBAHHOM I'PYyIIIIbI

Yyeonas
Heaes

Tema

KoauuyecTBo 4acos.

Teopus

IIpakTuka

Bcero

BBoaHoe 3aHsATHE

2

OC OcHoBHbIe noHsATHA. CpeacTea
¥ THNbI YIIPAYKHEHMii

OC Tunsb! ynpa:kHeHH .
Paccaabuienne.

OC. YnpaxkHeHnus 115l OCHOBHBIX
rpynn MbIIIIL.

OC YnpaxkHeHnus AJjsl HOT.

OC YnpaxHeHus il CIMHBL.

OC Ynpa:kHeHus 1Js IJ1e4€BOr0
nosica.

OC ¥YnpaxxHeHus 1715 npecca.

Kommieke ynpa:kHeHHH
CTPeTYHUHIA

N NN NI

N NN NI

Kommnuexe ynpakaenui
CTPeTYHMHIA

N

N

Kommnuieke ynpakHeHui
CTPETYHUHTA

My3bIKaJIbHO-TBOPUYECKHE UTPbI

PabGora Haj 3TIONHBIM MATEePHAJTIOM.

PabGora Haj 3TIOIHBIM MATEPHAJTIOM.

KoMmuieke ynpaxHeHui
CTPEeTYHHIA

N I NN IDNDN

N I NN IDNDN

Kommnuexe ynpa:kaenui
CTPeTYMHIA

N

AKTepckue urpol. TBopueckoe
3ajaHue

N

Kommekce ynpa:xxaenui
CTPeTYMHIA

N

10

Yro Takoe iora. Ucropus.
OCHOBHBbIE IOHATHS.

Yro Takoe iora. Buneomarepua..

11

IIpaBuaa apixanusi. Hocosoe
IbIXaHHe.

I[leﬂTeJIbele TEXHUKHU.

12

MuK Io3a nosyJoroca, J0Toca

MHuK Io3a Ky3Heunka

13

MHuK Io3a n1yka

HMmnpoBu3anus Ha 321aHHYI0 TeEMY

14

IHocTanoBka 3TI010B. IITHILI

NINIDNIDN NN

NINIDNINDNINDNIDNIDNINDDN




ITocTanoBka 3TI010B. IITHIEI

15

MiAuK Bepeska, no3a miyra

ITocTanoBka 3TI000B. IITHIEBI

16

IINuK Croiika Ha JjomaTKax

IINuK Croiiky HA JJOKTHAX

17

MIuK BokoBbIe CTOHKH

MHuK Io3a nony4epenaxu

18

IuK Io3a cobaku, ro;1oBoii BHA3

TBopueckne Urpbl. AKTEPCKOE
MAacTepTBO.

19

MiAuK IMo3a TpeyroibHAKH

ITocTanoBka 311010B. IITHIEI

20

MHAuK IMo3a kodpbI

ITocTanoBka 3TIona. Co CKAKAJIKOM

21

MAuK no3a cobaxu, roosoii BBepx

ITocTaHOBKA PTIOA0B CO CKAKAJIKOI.

22

ITocTaHOBKA DTIOA0B CO CKAKAJIKOIA.

ITuK IMo3a cTpeabia M BOMHA

23

ITocTanoBka 3TI042 HA
CaMOCTOSITEJILHO BLIOPAHHYIO TEMY.

N IR IDNIDNDNIDNININIDNIDNDND INDNIDNDNIDNDNIDNIDNDDNMNIDNDDN

N IR IDNINIDNINIDNDNINIDND INDNIDNIDNDNIDNIDNDDNDNIDNDDN

IMocranoBka 3TI010B. PagoTa ¢ mys3.
MaTepHAJTIOM.

N

N

24

ITocTanoBka 3TI0ma. Padora ¢
IrpyNIou.

MAuK Kommneke ynpaskHeHuii

25

MAuK Kommneke ynpaskHeHuii

MAuK Kommnieke ynpaskHeHuii

26

ITocTanoBKa 3TIOAA.
CamocrosiTesibHas padora.

N I NN IDNDN

N I NN IDNDN

ITocTaHoBKa 3TI0/1A.
CamocrosiTesibHas padora.

27

MAuK YupaxkHeHus B nape

MAuK YnpakHenus B nape

28

MK YnpaxkHeHus B nape

TBopueckasi UMIIPOBU3ALMS

29

TBopueckasi UMIIPOBU3ALMS

IINuK KoMmuiekc «npuBercTBHe
costHny 1»

N (NN IDNDN

N (NN IDNIDNDIDNDN

30

IloctanoBouyHasi paboTa Ha
BbIOPAHHYIO TeMY.

N

N

Pabora Hag 3TIOAHBIM MaTepHaJIOM

31

MAuK Kommnjeke « IPUBETCTBHE




COJIHILY2»

ITocTanoBKa 3TI010B.
Nmnposuszanms.

32

MAuK OTpaboTKa BLIy4eHHBIX
YIIPasKHEHUH

ITocTanoBKka 3TI0O10B.
HNmnpoBusanus.

33

ITocTaHoBKa 3TI010B.
Nmnposuszanms.

Jtoanbii Matepuad Ilporynka

34

IHocranoBka 311010B. IIporyJika.

HUrorosoe 3ansitue. Konuepruoe
BBICTYILJIEHH €.

N NN DN

N NN DN

Hroro:

4

132

136

KAJEHJIAPHO - TEMATHYECKHM I'PAG®UK HA 2023-2024 YUEBHBIH 'O/,

JJ1st TpeTeid MHTErpUPOBAHHON I'PYNIIbI.

Yyeonas
Hexeas

Tema

KoaundyecTBo 4acos.

Teopus

IIpakTuka

Bcero

BBoaHoe 3ansaTue.

2

OCHOBBI CHJIOBOM TMMHACTHKH.
Pu3H0J0rH4ecKHe BO3MOKHOCTH.
TecTupoBanue.

OCHOBBI CHJIOBOM TMMHACTHKH.
Pu3H0J0rH4ecKue BO3MOKHOCTH.
TecTupoBanue.

OCHOBBI CHJIOBOM T'MMHACTHKH.

HNmnposuzanus. 3HaAKOMCTBO ¢
COBPEMEHHBIMH CTHJISIMHU
xopeorpaguu.

KoMmmiiexkc cHJIoBO THMHACTHKH.

Nmunposuszanus. Buneomarepuas no
COBpPEeMEHHBIM CTWISAM
xopeorpaguu.

TexHuKa BbINOJHEHUS YIIPAKHEHUI
B CWJIOBO THMHACTHKE.

HNmnpoBusanus B cTujie agpo-axas.

CuioBasi rumHacTuka. IIpbokku.

Kommieke cui10B0i THMHACTHKH.
IIpBIKKH €O CKAKAJIKOM.

Pa3zyuyuBanue komiiekca 1 4yacre.

Pa3zyuynBanue komiuiekca. 1 4acrs.

YrnpaskHeHUus] HA HMIIPOBU3AIUIO.

OTtpaboTka aABu:keHu# 1 yacTu
KOMILIeKCA.

N (NN DN NP

N (NN DN NP




ITocTanoBka 3TIONOB.

KoMmjieke CHJI10BOii THMHACTHKH.
Hpr?KKI/I B CTHJIC KKAHTPW».

N

N

anamﬂe}mﬂ Ha UMIIPOBU3AHIO.

10

Pa3yana}me KOMILIEKCA 2 4acThb.

Pa3yana}me KOMILIEKCcA 2 YacThb.

11

IMocranoBka 3TIONa. AppuKa

IIocranoBka 3TIONa. Appuka

12

IMocranoBka 3TIONa. Appuka

IMocranoBka 3TI0Na. Apuka

13

OTpaboTKa ABU:KEHHH 2 YACTH
KOMILIeKCa

Kommeke. IIpblKKH ¢ 3agannem

14

I/IMl'[pOBl/I?.aIII/IH B CTHJIC KOHTEMII

NN DN INIDNINIDNDNIDNDNIDNDID

NN DN INIDNINIDNDNIDNDNIDNDDND

ITocTaHOBKA 3TIOA0B.
CamocrosiTesibHasi padoTa B
rpyiie.

N

N

15

YnpakHeHHs1 HA HMIIPOBU3AIUIO.

YnpakHeHHs1 HA HMIIPOBU3AIUIO.

16

CuJj10BOM KOMILIEKC B maprepe.

Pa3zyuyuBanue komIiekca 3 4acThb.

17

PazyunBanue komIuiekca 3 4yacThb.

ITocTanoBKAa 3TI0[Ia B CBOOOIHOM
CTHJIC.

18

NmnpoBusanus.

ITocTaHoBKa 3TI0OA2 B CBOOOTHOM
cTHhjIe.

19

OTpaboTka ABU:KeHUH 3 YacTH.

NmnpoBusanus.

20

IMocranoBka 3TI012a 3epKaio.

NN DN DN NN (DN

NN DN DN NN (DN

Pa3zyunBanue q1BMKEHUH 110
AUATOHAJIM B CTHJIE adpo-1Ka3.
IIpbIKKH.

21

IMocranoBka 3TI00a 3epKaio.

ITocTanoBka 3TI0A2 3epkaJio.

22

ITocranoBka 3TI0A2 3epkaJio.

OTpaboTka IBU:KEeHUI U BpalleHU i

110 JHATOHAJIH B CTHJI€ KOHTEMII.
IIpbIKKH.

23

Kommieke cui10BOi rHMHACTHKH.
IIpbEKKOBasi KOMOMHAIIMS.

ITocTtanoBka 311042 CTasn

24

ITocTtanoBka 311042 CTasn




ITocTanoBka 3Toga Cras.

25

KoMmmiekec rHMHACTHKH.
Kinaccuveckue npbiLKKH.

N

N

KoMniekce cuj10Boil THMHACTHKH.

26

ITocranoBka 3TIoaa Cienas.

ITocranoBka 3TI0aa Cienas.

27

ITocranoBka 3TI0aa Cienas.

KoMmjieke CH10BOii THMHACTHKH.

28

ITocTanoBka 3TI0n0B. Ki1accuka.

ITocTanoBka >Tona Cienas.

29

JTioaHan padora.

JTI0AHan padora.

30

Kommiieke cnjioBoii rHMHACTHKH.

Kommuieke ciniioBoii rHMHACTHKH

31

ITocTanoBKa 3TIONOB.
CamocrosiTesibHasi padora.

Komniiekce cnji10Boii THMHACTHKH.

32

NmunpoBuszanms.

IlocTanoBKa 3TION0B.
CamocTosiTesibHass padora.

N (NN DN (NN DN IDNINININIDNDNIDNDNIDNDIDD

N (NN N (NN DN IDNININDNINIDNDNIDNDNIDNDIDD

33

ITocTaHoBKA PTIONOB.
CamocrosiTesibHast padora.

Kommiieke cmyioBoii THMHACTHKH.

34

HMmnpoBu3anus Ha 3aJaHHYIO0 TeMy.

Hrorosoe 3ansaTue. Konuepruoe
BBICTYILJICHH €.

N (DD DN

N (NN DN

Hroro

132

136




